
Recull de lectures per a

l'ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N

Lectures sobre violència de gènere
compartides i llegides entre les veïnes

Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Dimecres 23 de novembre a les 17:30h
Lloc: Sala chill-out Biblioteca Bellvitge

Organitza: 
Associació de Veïns Independent 
de Bellvitge (AVVIB)

Amb la col·laboració de:



"(…) La feminización de la pobreza –de 100
personas pobres, 80 son mujeres– debería
ser para la izquierda un escándalo de la
misma dimensión al menos que el contraste
Norte-Sur. (…) Las mujeres solamente
ocupamos un 10% de los puestos de
responsabilidad en el mundo. Las
democracias seguirán teniendo un fuerte
déficit de legitimación mientras tales
desequilibrios no se corrijan.”

Cèlia Amorós Puente (1944) és una filòsofa i assagista
valenciana. Filòsofa i teòrica del feminisme, és una de
les pensadores més destacades en l'actualitat. Referent
clau de l'anomenat feminisme de la igualtat.
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Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"Estem completes amb o sense parella, amb o
sense fills, és una decisió nostra i només
nostra, no busco la maternitat perquè em senti
incompleta, com la nostra cultura de celebritats
ens fa creure a tots."

Jennifer Aniston (1969), actriu de cinema estatunidenca.
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"Sabemos que la violencia de género en el
capitalismo no es un trastorno del orden
regular de las cosas, sino una condición del
sistema. Profundamente anclado en el orden
social, no puede entenderse ni corregirse
aislándolo del más amplio complejo de la
violencia capitalista:..."
(Manifiesto de un feminismo para el 99%,
2019)

Cinzia Arruzza (1976), Tithi Bhattacharya (1971),
Nancy Fraser (1947). 
Arruza és docent universitària a la New School For Social
Research de Nova York i una destacada militant feminista
i anticapitalista italiana. 
Bhattacharya és professora d'història d'Àsia del sud a la
Universitat Purdue. És una feminista marxista destacada i
una de les organitzadores de la vaga internacional de
dones del 8 de març de 2017. 
Fraser és una escriptora i teòrica estatunidenca. Treballa
com a professora de política i ciència social a The New
School de Nova York. 
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“Lo normal es aquello a lo que te
acostumbras. Tal vez ahora no os parezca
normal, pero al cabo de un tiempo os
acostumbraréis. Y se convertirá en algo
normal.” 

De la novela El cuento de la criada de Margaret
Eleanor Atwood (1939).



"Però recorda que el perdó també és un signe
de poder. Implorar-ho és un signe de poder, i
negar-lo o concedir-lo és un signe de poder,
tal vegada el més gran. Potser res d'això es
pot verificar. Potser no es tracta realment de
qui pot posseir a qui, de qui pot fer què a qui,
fins i tot la mort, sense ser castigat. Potser no
es tracta de qui pot asseure's i qui ha
d'agenollar-se o estar dempeus o ficar-se al
llit amb les cames obertes. Potser es tracta
de qui pot fer què a qui i ser perdonat per
això. No em digueu que significa el mateix."
(The Handmaid's Tale)

Margaret Eleanor Atwood (1939), és una poeta,
novel·lista, crítica literària, professora universitària i
activista política canadenca.
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"No aparte la mirada de las miles de muertes
que hay cada año por abortos ilegales. Deles
a las mujeres argentinas el derecho a elegir.
Fuerce partos si usted quiere, Argentina, pero
por lo menos llame a lo forzado por lo que es.
Es esclavitud: es reivindicar poseer y
controlar el cuerpo de otra persona, y sacar
provecho de eso."

Margaret Eleanor Atwood (1939), és una poeta,
novel·lista, crítica literària, professora universitària i
activista política canadenca. L'any 2018 va gravar
aquest missatge per a l'Argentina.
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"Una rata que està dins d'un laberint és lliure
d'anar a qualsevol lloc, sempre que romangui
dins del laberint." 
(The Handmaid's Tale)

Margaret Eleanor Atwood (1939), és una poeta,
novel·lista, crítica literària, professora universitària i
activista política canadenca.
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"Els homes temen que les dones es riguin
d'ells. Les dones temen que els homes les
matin."
 
Margaret Eleanor Atwood (1939), és una poeta,
novel·lista, crítica literària, professora universitària i
activista política canadenca.

Aquesta famosa frase, dita durant dues conferències
diferents, evidència el discurs existent entre l'home i la
dona. Revela que, en el cas de les dones, el temor
s'enfoca cap a una violència més palpable i fatal que la
de l'home. Aquesta frase ha estat una de les més
reproduïdes pel moviment feminista a través dels anys.
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"El presente envuelve el pasado. Del pasado,
toda la historia la hacen los hombres."

Simone de Beauvoir (1908-1986), escriptora francesa.
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"El dia que una dona pugui no estimar amb la
seva debilitat sinó amb la seva força, no
escapar de si mateixa sinó trobar-se, no
humiliar-sinó afirmar-se, aquest dia l’amor
serà per a ella, com per a l’home, font de vida
i no un perill mortal."

Simone de Beauvoir (1908-1986), escriptora francesa.
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"El problema de la mujer siempre ha sido un
problema de hombres." 

Simone de Beauvoir (1908-1986), escriptora francesa.
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"Soy limpia soy verdadera no sigo el juego;
eso los cabrea no les gusta que una vea claro
en ellos quieren que una crea sus lindas
palabras o por lo menos que haga como que."
(La mujer rota)

Simone de Beauvoir (1908-1986), escriptora francesa.
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"Cap home no és prou bo per governar
qualsevol dona sense el seu consentiment."

Susan Brownell Anthony (1820-1906), líder del
moviment estatunidenc dels drets civils, va jugar un
important paper en el moviment pels drets de les dones
durant el segle XIX per a garantir-ne el dret a vot als
Estats Units d'Amèrica.
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"Con la venda de los ojos me hice un lazo en
el pelo. Ahora estoy más guapa y menos
ciega."

Sara Búho (1991), poeta espanyola.
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“Subraya siempre la posición en la que se
encuentra la mujer negra frente a la blanca,
mucho más precaria, la sociedad asume
mejor la vulnerabilidad de las mujeres
blancas, pero los datos son claros: una de
cada cinco afroestadounidenses ha sido
violada, según el Departamento de Justicia
de Estados Unidos, aunque presentan
muchas menos denuncias que las víctimas
blancas.”

Tarana Burke (1973) creadora del movimento #Me
Too, en 2006, que se viralizó en 2017 sobre el
escándalo de los casos de abuso sexual contra Harvey
Weinstein en Hollywood.
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“El Me Too no consiste en compartir con
todos tus amigos de Facebook algo
traumático que te haya pasado. Puedes
contárselo, si quieres, a un amigo o tu
hermana, o incluso escribirte una carta a ti
mismo si eso te ayuda. Es algo muy privado
que no necesita convertirse en público. Pero
saber que les ha ocurrido a otras personas y
compartir el modo en que han salido de ahí,
que se han recuperado, eso sí que ayuda.
Eso es el Me Too.”

Tarana Burke (1973) creadora del movimento #Me
Too, en 2006, que se viralizó en 2017 sobre el
escándalo de los casos de abuso sexual contra Harvey
Weinstein en Hollywood.
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"Vivirás para contarlo, le dijeron, ignorando
que sería al contrario. Lo contaría, para
sobrevivir."
(La voz dormida)

Dulce Chacón (1954-2003), escriptora i poeta
extremenya.

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida


"Cuando hay que pedir amor todo está
perdido. El amor no se pide, el amor se da.
Prudencia lo supo al preguntar a su marido
por primera vez si la quería. Estaban en la
cama y ella se acercó, ofreciéndose. ¿Me
quieres? Esas cosas no se preguntan, le
respondió, déjame dormir, nenita. Ella no
sabía si esa respuesta quería decir sí o no.
Dime que me que quieres, le pidió. Y él le
acarició la mejilla, la miró a los ojos y sonrió:
¡Claro! , le dijo, y cuando ella empezó a
sonreír, añadió: ¡A veces! Y enseguida se
quedó dormido y empezó a roncar. Prudencia
se levantó, se fue a la cocina, se bebió una
copita de anís y se comió una tableta entera
de chocolate. Con ansia. Nunca más
preguntó, nunca más pidió, nunca más se
ofreció." (Algún amor que no mate)

Dulce Chacón (1954-2003), escriptora i poeta
extremenya.
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"Qué hacer cuando sólo se desea morir.
Prudencia deseaba morir. La vida era para ella
una sucesión de días idénticos. Los consumía
como si fueran pequeñas dosis de una muerte
pequeña. Ella sólo quería morir. Morir de una
sola vez." 
(Algún amor que no mate)

Dulce Chacón (1954-2003), escriptora i poeta
extremenya.
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"– ¿Cómo era la vida de las mujeres?
– Bueno, hacían el trabajo que siempre hacen
las mujeres. Y lo más difícil, lo más arduo, era
llevar todo el cargamento en sus espaldas
cuando iban de un campamento a otro. Todas
esas pieles de guanaco que usaban en sus
carpas, todo eso lo cargaba la mujer. Lola se
quejaba de que tenía tanto frío en las manos,
le dolían; pasaron tantos años e igual se
acordaba de eso."

Entrevista de 2004 a Anne Chapman de Sonia
Santoro (1922-2010), una antropóloga que viajó al
extremo sur americano para estudiar las últimas etnias
que lo habitaron. Los indios onas, que fueron, como
tantos otros pueblos y lenguajes arrasados por la
“invasión blanca”.



"No són les persones individualment les qui
decideixen que la violència és la resposta;
són les institucions que ens envolten les que
estan saturades de violència. Si l'Estat utilitza
la violència policial per a solucionar
problemes, es transmet el missatge que la
violència també pot utilitzar-se per a resoldre
problemes en altres àmbits com en el de les
relacions de parella."

Angela Davis (1944), política i activista nord-
americana.
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"No estoy aceptando las cosas que no puedo
cambiar, estoy cambiando las cosas que no
puedo aceptar."

Angela Davis (1944), política i activista nordamericana.
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"Si te maltrata y no haces nada, estarás
dejando que lo haga."

Montserrat Delgado.
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"Ja vas ser usada, no permetis ser
dominada."

Isadora Duncan (1878-1927) ballarina nord-americana.
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"Los viejos bosques, son como las mujeres
viejas. Se les toma, Sin razón, como recursos
sin valor."

Annie Ernaux (1940), escriptora francesa.
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"L'endemà al matí em vaig tombar en el llit i vaig
lliscar amb precaució l'agulla de fer punt dins del
meu sexe. Buscava a les palpentes, sense trobar-ho,
el coll de l'úter i no podia evitar detenir-me quan
notava dolor. Em vaig adonar que no aconseguiria
fer-ho sola. Em sentia desesperada per la meva
impotència. No estava a l'altura. "Res. Impossible.
Ploro. Estic farta."

Després del meu infructuós intent, vaig trucar per
telèfon al doctor N. Li vaig dir que no volia «tenir-lo» i
que jo mateixa m'havia lesionat. No era veritat, però
volia que sabés que estava disposada a tot. Em va
dir que fos immediatament a la seva consulta. Vaig
creure que anava a fer alguna cosa per mi. Em va
rebre silenciosament, amb una expressió greu en el
rostre. Després d'explorar-me em va dir que tot
anava bé. Em vaig posar a plorar. Ell estava prostrat
en el seu escriptori, amb el cap cot: semblava molt
torbat. Vaig pensar que estava lluitant amb si mateix
i que anava a cedir. Al final va aixecar el cap i va dir:
"No vull saber on anirà. Però vagi on vagi, haurà de
prendre penicil·lina vuit dies abans i vuit dies
després. Li estendré"." (L’événement)

Annie Ernaux (1940), escriptora francesa.
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“Nadie es libre, pero la educación puede ser
una actividad emancipadora si ayuda a ver
las dominaciones que nos atraviesan y nos
da herramientas para transformarla.”
(Escuela de aprendices)

Marina Garcés (1973), filòsofa i educadora.

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
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“Hem de renunciar al reconeixement fácil, als
dogmes establerts i a les etiquetes més
rendibles.”
(Males companyies)

Marina Garcés (1973), filòsofa i educadora.

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
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"Defiende tu vida, lucha por tu independencia,
busca tu felicidad y aprende a quererte."

Izaskun González.



“Ser feminista radical, ese es el feminismo
mío; ni existencialista, ni marxista, ni
socialista, ni liberal, ¡ni, ni, ni! Feminista
radical que permite descubrir en verdad qué
queremos las mujeres. Ni Sartre, ni Marx, ni
Freud, ni Nietzsche pensaron en las mujeres
para construir sus mundos. Solo en ellos
mismos (…) La lucha de las mujeres es por
descubrir sus intereses y llevarlos a cabo. No
existen aún derechos que puedan dar valor a
la sexualidad femenina. No han sido
socialmente reconocidos.” 
(Me confieso mujer).

Graciela Hierro Pérezcastro (1928-2003), va ser una
filòsofa especialitzada en ètica que va introduir la
filosofia feminista a Mèxic. El 1978 va fundar
l'Associació Filosòfica Feminista de Mèxic. Va ser, a
més, la primera directora del Programa Universitari
d'Estudis de Gènere de la Universitat Nacional
Autònoma de Mèxic.
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"És molt comú que les dones pensin que
suportar el maltractament i la crueltat i
després perdonar i oblidar és una mostra de
compromís i amor. Però quan estimem bé
sabem que l'única resposta sana i amorosa a
l'abús és allunyar-nos de qui ens fa mal."

Bell Hooks (1952-2021), Gloria Jean Watkins,
coneguda pel nom de ploma bell hooks, va ser una
escriptora i activista feminista estatunidenca.
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“Sin pudor manosearon en su mente,
Tras cada línea que escribiera. 
La desnudaron
Para ver de qué estaba hecha”

Frieda Hughes (1960), poeta i pintora anglesa-
australiana.
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"Si ets una femella i tenies talent, la vida
resultava un parany, no importava el camí
que triessis. O et submergies en la vida
domèstica (i tenies fantasies a lo Walter Mitty
per a escapolir-te) o sospiraves per la vida
domèstica en tot el teu art. Mai podies
escapar a la condició de femella. El conflicte
estava escrit en la teva mateixa sang." (Fear
of Flying)

Erica Jong (1942), escriptora de best-sellers nord-
americana.
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"A veces tienes que olvidar lo que sientes y
recordar lo que mereces."

Frida Kahlo (1907 -1954), pintora mexicana.
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“Amurallar el propio sufrimiento es arriesgarte
a que te devore desde el interior.”

Frida Kahlo (1907 -1954), pintora mexicana.
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"… no me preguntes por qué no me fui
hizo mi mundo tan pequeño
que no lograba ver la salida
- Me sorprende incluso haber logrado
escapar"

Rupi Kaur (1992), poeta, ilustradora y actriz
canadiense de origen penjabi.
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"Una de cada tres dones pot sofrir d'abús o
violència durant la seva vida. Això és una
abominable violació als Drets Humans, però
continua sent una de les pandèmies més
invisibles i poc conegudes dels nostres
temps."

Nicole Kidman (1967), actriu cinematogràfica nord-
americana.
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"Malala Yousafzai se dio a conocer a los once
años con un blog para el servicio en urdu de
la BBC , en el que, bajo el pseudónimo Gul
Makai, escribía sobre la lucha de su familia
por la educación de las niñas en su
comunidad. Su familia desterrada por el
terrorismo global, por la lucha de la educación
de las niñas, de un padre que, él mismo
propietario de una escuela, apoyó a su hija y
la alentó a escribir y a ir al colegio por encima
de todo en una sociedad que privilegia a los
hijos varones.

Como reconocimiento a su valor y a su lucha,
ha recibido numerosos premios: Premio
Nacional de la Paz de Pakistán en 2011,
Premio Infantil Internacional de la Paz en
2013, XXV Premi Internacional Catalunya
2013. Es la persona más joven en haber sido
nominada para el Premio Nobel de la Paz en
2014."

Yo soy Malala, de Christina Lamb y Malala Yousafzai.
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"Un bonsai és un arbre nan perquè se li
impedeix créixer. La persona que el priva del
creixement és la mateixa que el rega i el treu
a l'aire lliure." (Atrapada al mirall)

Gemma Lienas i Massot (1951), escriptora catalana.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida


ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"El meu silenci no em va protegir. El teu
silenci no et protegirà."

Audre Geraldine Lorde (1934-1992), va ser una
escriptora afroamericana, feminista, lesbiana i activista
pels drets civils.



“Podemos aprender a trabajar y a hablar aún
teniendo miedo tal como hemos aprendido a
trabajar y a hablar cuando estamos
cansadas. Nuestra educación nos ha
enseñado a tener mayor respeto al miedo que
a nuestra propia necesidad de hablar y
definirnos y mientras aguardamos en silencio
a que al fin se nos conceda el lujo de perder
el miedo, el peso del silencio va ahogando.”

Audre Geraldine Lorde (1934-1992), va ser una
escriptora afroamericana, feminista, lesbiana i activista
pels drets civils. Junt amb Angela Davis i Bell Hooks
van ser unes de les veus fonamentals del feminisme
afroamericà, com a feminista antiracista i
lesbofeminista.

ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida


ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

“No seré una mujer libre mientras siga
habiendo mujeres sometidas”.

Audre Geraldine Lorde (1934-1992), va ser una
escriptora afroamericana, feminista, lesbiana i activista
pels drets civils.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida
https://fraseslibros.com/frase/4095/la-voz-dormida


ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

“Pedro, siempre fuiste impulsivo, ahora te veo
arremetiendo contra una mujer como hacen
nuestros adversarios, sin embargo, si el
Salvador la hizo digna, ¿quién eres tú para
rechazarla?” 

Evangelio apócrifo de María Magdalena.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"Les dones estan pitjor alimentades que els
homes, tenen un nivell inferior de salut, són
més vulnerables a la violència física i a l'abús
sexual”. 
(Las mujeres y el desarrollo humano).

Martha Nussbaum (1947), filòsofa estatunidenca
especialitzada en filosofia antiga que s'interessa per
l'ensenyament de les humanitats i la seva relació amb
l'ètica i la política.

https://es.bookshop.org/a/7996/9788425431715


"No volverás a hacerme daño. Franky Pierson
tiene 14 años y pronto va a descubrir que
detrás de una sonrisa, de un abrazo un poco
más fuerte de lo normal o de unos ojos
verdes, puede ocultarse el más terrible de los
monstruos, capaz de pensar, de decir, y de
hacer cualquier cosa. Pero los monstruos,
cuando las cosas no son como ellos querrían,
despiertan de su letargo." 
(Monstruo de ojos verdes (SM, 2018)) 

Joyce Carol Oates (1938), novelista, cuentista, poeta,
dramaturga, ensayista y editora estadounidense, que
también utiliza para escribir los pseudónimos de
Rosamond Smith y Lauren Kelly.

ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

“El preu de ser considerada simpática implica
sovint dir que sí quan voldries dir que no, o
suportar sense queixar-te comentaris, gestos
i fins i tot agressions que no pateixen el
homes, o que els fan posar el crit al cel quan
els pateixen.”
(Feminisme de Butxaca, 2017)

Bel Olid (1977), docent, escriptora i traductora.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

“El amor de verdad no duele. Para reconocer
las violencias hay que asumir que no sólo
duelen los golpes.”

Pamela Palenciano, actriz de teatro y activista
femenina.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"Cualquier momento del día o de la noche es
bueno para decir basta y poner fin a una
etapa de tu vida que hubieras deseado no
vivir." (Una juez ante el maltrato)

Raimunda de Peñafort (1952), primera magistrada
jutgessa contra la violència de gènere a Espanya.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

“… lo que ocurre es que tienen unos maridos
tan insensatos que despilfarran todos sus
bienes, y saben las pobres mujeres que su
casa necesita todo lo que gastan esos
irresponsables, y que al final lo pagan los
hijos.”

Del libro La ciudad de las damas de Cristina de Pizán,
siglo XIV.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"Una dona que no tingui el control sobre el
seu propi cos no pot ser lliure."

Margaret Sanger (1879-1966), Margaret Sanger va ser
una infermera i activista estatunidenca defensora del
control de la natalitat i de l'eugenèsia.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

"Y todo comenzó el día en que él me hizo
creer que sus celos eran amor…"

Laura Iglesia San Martín (Gijón, 1968), filòloga.



"Precious Jones tiene dieciséis años, es
negra y casi analfabeta, y espera su segundo
hijo. El primero lo tuvo a los doce años, y el
padre de ambos es su propio padre. Vive en
Harlem, en la ruinosa Lenox Avenue, el reino
de los invisibles, de los sin voz, con su
madre, una reclusa obesa y cruel que mira la
televisión sin cesar, devora la comida que la
jovencita le prepara y la somete a los más
denigrantes abusos. Forzada a abandonar la
escuela a causa de su embarazo -y aquél era
el último y precario vínculo que la ligaba al
mundo-, Precious acaba en un instituto para
casos desesperados. Pero allí, en el último
escalón de aquellos que ya han bajado todas
las escaleras, está la señorita Rain, una
maestra joven, combativa y radical, y
Precious tendrá la posibilidad de recuperar su
voz y su dignidad…"
Push (Anagrama, 2010)

Ramona Lofton (1950), conocida como Sapphire,
seudónimo de la escritora y poetisa afroamericana.

ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"Una sociedad que aconseja a las mujeres y
las previene del peligro, al tiempo que
normaliza la violencia sexual contra ellas, de
alguna manera considera que los lobos son
parte de la naturaleza, siempre estarán ahí y
no es algo que deba alertarnos ni sobre lo
que pedir cuentas a los hombres. Las
responsabilidades, por tanto, recaen en las
mujeres. Caperucita roja es un cuento que
sirve para prevenir a las mujeres de un
peligro del que deben cuidarse." 
(Manual Ultravioleta, 2019)

Clara Serra (1982), filosofa i feminista.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



"Si hubiéramos de acudir a los primeros textos de
nuestra literatura romance, hallaríamos, ya en los
cantares de gesta medievales situaciones de
violencia ejercida contra la mujer por el marido:
recuérdese ese pasaje del Poema de Mío Cid
(POEMA, 1984) (hacia 1140) que suele conocerse
como Cantar de la Afrenta de Corpes y que se
refiere a la paliza que los infantes de Carrión, dolidos
con Mío Cid ante el cual han hecho el ridículo,
propinan a las hijas del héroe, doña Elvira y doña Sol
(versos 2697-2745); a solas con las damas, los
infantes las avisan: “aquí seréis escarnecidas”. Y
después “Allí les quitan los mantos y los
pellizones/las dejan en cueros con las camisas y los
ciclatones”, empiezan a golpearlas y “Les rompían
las camisas y las carnes a las dos;/limpia salía la
sangre sobre el ciclatón….”. Al cabo, “Sangrientas
las camisas y todos los ciclatones,/cansados de herir
ellos ambos a dos, /…[…]…por muertas las dejaron
en el robledo de Corpes”." (Literatura y educación en
valores: relatos de intriga y violencia de género)

María del Carmen Servén Díez, profesora de Literatura
española en la Universidad Autónoma de Madrid.

ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"Decir “no me gusta el machismo ni el
feminismo”, mata. Porque es equiparar una
ideología que pretende que todas las
personas tengamos los mismos derechos y
las mismas oportunidades – el feminismo –
con una ideología que considera que las
mujeres ocupamos en todas las sociedades
una posición subordinada porque es la que
nos corresponde, dada nuestra naturaleza
inferior."
((Ya no) soy esa, 2020)

Irantzu Varela Urrestizala (1974) és una periodista i
militant feminista basca. És coordinadora de Faktoria
Lila a part de ser-ne una de les seves fundadores.
També és fundadora i presentadora de El Tornillo,
microespai feminista de la Tuerka

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"No es no. Y si no dices que si, también es
no. Y si llevabas falda e ibas arreglada,
también es no. Y si intentas seguir con tu vida
pese al miedo, también es no. Y si alguien
intenta hacerte a ti culpable, la respuesta es
no."

Poema de la influencer “La vecina rubia” publicat a la
seva compta de Twitter.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

“Como obrera, yo estaba en una situación
doblemente inferior, expuesta a sentir mi
dignidad herida no solo por los jefes sino
también por los obreros, por el hecho de que
soy una mujer.” 

Simone Weil (1909-1943), filósofa, educadora y
activista como sindicalista vinculada a círculos
libertarios, trabajó un año como obrera para proponer
mejoras. Sus experiencias están recogidas en La
Condición obrera.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"Davant les atrocitats hem de prendre partit.
El silenci estimula al botxí."

Elie Wiesel (1928 -2016), escriptor jueu nord-americà
d’origen romanès.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"No hi ha barrera, pany, ni forrellat que puguis
imposar a la llibertat de la meva ment."

Virginia Woolf (1882-1941), nom amb què és
coneguda Virginia Stephen, novel·lista i assagista
anglesa.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 

“Si supiéramos librarnos de nuestra
esclavitud, libraríamos a los hombres de su
tiranía. Los tiranos nacen de los esclavos.”

Virginia Woolf (1882-1941), nom amb què és
coneguda Virginia Stephen, novel·lista i assagista
anglesa.



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

"Teníem dues opcions, estar callades i morir
o parlar i morir, i decidim parlar."

Malala Yousafzai (1997), activista social pakistanesa
d’ètnia paixtu.

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 



ACTIVITAT AMB MOTIU DEL 25N
Dia per a l'eliminació de la violència contra la dona

Granada triste está
porque Mariana Pineda

a la horca va
porque Pedrosa y los suyos

sus verdugos son,
y esta ha sido su venganza
porque Mariana de Pineda

su amor no le dio

Versos populars

Vine a llegir i compartir, entre veïnes, lectures sobre violència de gènere 


