





La defensa de la igualtat és un
objectiu que implica tothom: dones
i homes en tots els ambits. No
aconseguirem avancar cap a una
societat més justa sense aconseguir
laplenaigualtat, undretfonamental
pel qual hem de seguir lluitant dia
a dia, desafiant rols i erradicant
comportaments i expressions.

Es forca preocupant veure com

darrerament s'han obert pas
opcions que volen frenar el procés imparable cap a la
plena igualtat amb missatges que la qlestionen i que
fins i tot plantegen un retrocés en els drets assolits
fins ara.

Aquests posicionamentsisituacions com les que esvan
viure al darrer Campionat Mundial de Futbol i les que
han sorgit a través del moviment #SeAcabo demostren
que el 8 de marc segueix sent una data molt important
per celebrar tot el que hem aconseguitireivindicar els
drets de les dones.

Continuarem treballant plegats per continuar
avancant i mantenir-nos ferms amb la defensa de la
plena igualtat.

Ndria Marin i Martinez
Alcaldessa de la ciutat






Implicar-nos amb laigualtat és fer-ho
amb la justicia i l'avenc de la societat.

| aixi ho fem amb aquest programa
d'activitats de diferents tipologies,
per conscienciar entre tots i totes que
la igualtat ha de ser corresponsable.
Necessitem parlar de la igualtat
laboral, pero també de la igualtat
en lambit de la cultura, lesport,
l'educacio, en tots els ambits de la
vida d'una persona, perque nomes
amb aquesta mirada transversal
aconseguirem acabar amb la discriminacio existent.

El Dia Internacional de la Dona és una oportunitat per
convidar-nos a reflexionar sobre els avencos assolits,
pero també peranalitzar el cami que ens falta perrecorrer,
i sobretot, per encoratjar-nos a continuar caminant
plegades per aconseguir la igualtat entre dones i homes.
Per aguest motiu, us convidem a participar activament
en un seguit d'actes organitzats en col:laboracié amb les
associacions de dones de L'Hospitalet i les entitats que
conformen el teixit associatiu de la nostra ciutat.

Milions de dones alcen la seva veu a tot el mon en aquest
dia per lluitar contra la discriminacio, per trencar sostres
de vidre i acabar amb el terra enganxos. Es una lluita on
totes les dones hi tenim molt a dir. Per les nostres avies,
per les joves i nenes, per totes nosaltres i amb una mirada
interseccional, el feminisme és imparable.

Us hi esperem. Impliquem-nos per la igualtat!

Laura Garcia Manota
Tinenta d'alcaldia de 'Area de Drets Socials
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AGENDA ACTIVITATS

Dilluns, 4 de marc,ales18h

Centre Cultural Metropolita Tecla Sala
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)

CONVERSA AMB ANA REQUENA

Redactora cap de génere d'eldiario.es i autora dels
lWibres Intensas i Feminismo vibrante.

Acte conduit per la periodista Aurora Anton

Ho organitza: CAID

Hi col-labora: L'H Espai de Debat

Dimarts, 5de marc,ales17h
Teatre Joventut (c. de la Joventut, 4)
Teatre

PRONOIA

Amb Virginia Imaz del grup de teatre Oihulari Klown
Ho organitza: CAID

Activitat reservada a les associacions de dones
de la ciutat.

Dimecres, 6 de marc, ales17.30 h

Centre Cultural Collblanc-la Torrassa
(c. de la Mare de Déu dels Desemparats, 87)

Cineforum

LA TRENA, LAETITIA COLOMBANI (2023)

Ho organitza: CAID




Divendres, 8 de marc

17h
Rambla de Just Oliveras amb av. de Josep Tarradellas i Joan

CONCENTRACIO
17.15h

PL. de 'Ajuntament
LECTURA DEL MANIFEST

ESPECTACLE WE CAN DO IT

A carrec d'Street Dance Area
Ho organitza: CAID amb les associacions de dones de L'H
i Oficina Jove

Dissabte, 9 de marc
PL. Ajuntament

FESTIDONA
10.30h ACTUACIO MUSICAL

Acarrecde U'Escola Municipal de Musica-Centre
de les Arts (EMMCA)

1Mh  ZUMBA
12.15h ACTUACIO DE LA RAPERA COSMIKA
12.45h ACTUACIO DE LA DJ LAU NEVE

Tallers impartits per les associacions de dones, entitats
de la ciutat i mural de Convivencia i Civisme.

Ho organitza: CAID

Hi col:laboren: EMMCA, Regidoria d'Esports, Oficina
Jove, Convivenciai Civisme i entitats de la ciutat



ACTIVITATS DELS GRUPS DE DONES

Del 4 al 8 de marc, de dilluns a divendres, de 10220 h
Casal civic i comunitari de L'Hospitalet Centre (c. de Josep Prats, 62)
EXPOSICIO FOTOGRAFICA CEDIDA

PER LA FOTOGRAFA MARTA ROCA

Ho organitza: Associacio de Dones del Centre

Del 5 al 26 de marc, consulteu horaris del centre
Centre Cultural Santa Eulalia (pl. de Maria Artigal, s/n)

EXPOSICIO “LA INDUSTRIA TEXTIL A LHOSPITALET
EN MANS DE DONES”

De Conxa Llinas Carmona i M. Pau Trayner Vilanova
Ho organitza: Grup de Dones de Santa Eulalia

Dimecres 21 dissabte 24 de febrer,ales18 h
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)
TALLER D’ESTAMPACIO DE SAMARRETES

Porta la teva samarretaivine a decorar-la amb nosaltres.
Ho organitza: Associacié Feminista Les Bruixes

Diumenge, 25 de febrer,ales11h
PL."de la Baldosa" ("Piruld” de Bellvitge)

Espai obert: ANEM A FER PANCARTES

Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvigia




Diumenge 25 i dimecres 28 de febrer,ales 18 h
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)
TALLER CREACIO DE PANCARTES

Vine i crea la teva pancarta per a anar a la manifestacié.
Ho organitza: Associaci6é Feminista Les Bruixes

Dimecres, 6 de marc,ales17h

Centre Cultural Collblanc-la Torrassa
(c. de la Mare de Déu dels Desemparats, 87 )

Lectures

MOMENTS DE DONES. ESTONES DE VIDA

Ho organitza: Grup de Dones Collblanc-Torrassa

Dimecres, 6 de marc, ales18.30 h
Biblioteca Bellvitge, sala chill-out (pl. de la Cultura, 1)

RELATS PER DESMUNTAR EL PATRIARCAT

Col-loqui amb lescriptora Maria Ferotge, autora dels
lWibres El malson de la béstia i Dolca fera, que en lil-licit,
trobes el plaer.

Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvigia

Divendres, 8 de marc, ales 18.30 h
Av. de Carmen Amaya, al costat del monalit de les dones

LECTURA DEL MANIFEST

Ho organitza: Grup de Dones del Gornal




Dissabte, 9 de marc
11h

PL."de la Baldosa" ("Pirulo” de Bellvitge)
« VERMUT | BINGO MUSICAL FEMINISTA

« ACTIVITATS FEMINISTES PER A INFANTS

- GRUP DE TABALERES DE BELLVITGE AMALVIGIA

18.30h
Centre Cultural Bellvitge-Gornal (Placa de la Cultura, 1)
Teatre

ELLES, LA VEU DE LA REVOLTA

Acarrec d'Ela Ela Teatre
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvigia

Diumenge, 10 de marc, ales 18
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)

MOVIES AND CHILL
* LAVIDA ERAESO

Pel-licula de David Martin de los Santos (2020)
Ho organitza: Associacié Feminista Les Bruixes

Dimarts, 12 de marc,ales17h
Casal civic i comunitari de L'Hospitalet Centre (c. de Josep Prats, 62)
Xerrada

FRIDA KHALO: ICONA POP | FEMINISTA

A carrec de Vicky Rico, comunicadora i “fridamaniaca”
Ho organitza: Associacio de Dones del Centre



Dimarts, 12 de marc,ales 18 h
Centre Cultural Sanfeliu (c. de 'Emigrant, 27)

- INAUGURACIO DE LEXPOSICIO DE QUADRES

« ESPECTACLE TEATRAL AMB JUDIT FUSTER
| ANNA MONTSERRAT

Ho organitza: Associacio Eurodona

ALTRES ACTIVITATS

Del 15 de febrer al 15 de marc

Biblioteca Bellvitge, planta baixa (pl. de la Cultura, 1)
Exposicié bibliografica

“LLETRES QUE TRANSFORMEN"

Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet

Del 4 al 22 de marc
(consulteu els horaris del centre)

Centre Cultural la Bobila (placa de la Bobila, 1)
Exposicio

“YU VENUS. LA DIVERSA BELLESA
DE CAUTOESTIMA FEMENINA”

Diverses autores
Ho organitza: Centre Cultural la Bobila




CICLE DONAVEU

Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
Entrades al web de I'Auditori: www.auditoribarradas.cat

Dissabte, 2de marc,ales18h
Espectacle familiar

RIGOBERTA I EL WINDIGO

A carrec de Kali Teatre
Preu: 9 €

Dissabte, 9 de marc,ales20 h
Espectacle musical

0 VAL DAS MOURAS

Bruixes i poetes
Preu: 16 €

Dissabte, 16 de marc, ales20 h
Cabaret musical

AMOR A MORT

Cia. The Feliuettes
Preu:16 €
Ho organitza: Auditori Barradas



HORA DEL CONTE

ENCARA QUE SIGUI UNA NENA

Acarrec de Susagna Navé
Biblioteca Can Sumarro: dimecres, 6 de marc, ales 17.30 h

Biblioteca Bellvitge: dijous 7 de marc, ales 17.30 h
Biblioteca la Florida: dimecres, 13 de marc, ales 17.30 h
Biblioteca Placa d'Europa: dilluns, 18 de marc, a les 17.30 h

Bibliomercat de Santa Eulalia: dimarts, 19 de marc, ales 17.30h
Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet

Del7al 31 de marc
(consulteu horari del centre)

Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
Exposicio )
“ART EN FEMENI”

Ho organitza: Regidoria de Joventut

Dissabte, 2de marc,ales9h
Parc de 'Athambra
Petanca

IV TORNEIG DE LA DONA

Torneig femeni per dupletes

LECTURA DEL MANIFEST DEL DIA DE LA DONA
Preu: 10€/jugadora

Inscripcions: 610228 165/ 606 016 057 / 659 492 336
Organitza: Gran Via Club Petanca



Dissabte, 2de marc,ales18h

Espai escenic de Plaudite Teatre
(c. de la Gloria, 7, baixos 1a, Edifici Freixas)

Teatre

AL ALBA, SILENCIO

A carrec del grup de teatre jove #ACTFEM, una
reinterpretacio de La Casa de Bernarda Alba, de Federico
Garcia Lorca. Amb col-loqui post-funcié.

Entrada lliure prévia reserva a Eventbrite

Ho organitza: Plaudite Teatre

Dilluns, 4 de marc,ales10h

Equipament Europa Fira (sala d'actes)
(av. dAmadeu Torner, 57, 2n)

Taller

FEMINIST-ART

Elaborat i dinamitzat per alumnat del CFGS d'lgualtat de
Génere de U'Institut Severo Ochoa d'Esplugues
Ho organitza: Cultura Tretze

Els dilluns 4i11 de marc,ales18h
Casa dels Cargols (C. Llobregat, 141)
Taller

COMIC AMB PERSPECTIVA DE GENERE

Inscripcions a: www.joventutlh.cat
Ho organitza: Oficina Jove




Dilluns, 4demarc,ales11h
C. del Llobregat, 145

TIC | DONES

Ho organitza: Punt Omnia Fundacié Akwaba

Dimarts, 5 de marc,ales 19.30h
C. del Llobregat, 145
BALLEM JUNTES?

Ho organitza: Punt Omnia Fundacié Akwaba

5,7,11demarc,ales10h
Equipament Europa Fira (sala d'actes)
(av. d’Amadeu Torner, 57, 2n)

Taller

DONA | PROCES MIGRATORI

Elaborat i dinamitzat per 'alumnat del CFGS Integracio
Social de UInstitut Can Vilumara

Ho organitza: Cultura Tretze

Dimecres, 6 de marc, de 9.30a12.30 h
Centre Cultural Santa Eulalia (pl. de Maria Artigal, s/n)
TEATRE-FORUM: UN TEMA DE GENERE

Accié dirigida a usuaries del Projecte Inserdones
i participants d'altres programes
Ho organitza: Area de Promocié Economica




Dimecres, 6 de marc, ales10.30h
C. del Llobregat, 145

RECORDS DE DONES

Ho organitza: Punt Omnia Fundacié Akwaba

Dimecres, 6 de marc, ales10.30 h
C. del Llobregat, 145

RELATS DE DONES DES DE LA DIVERSITAT

Ho organitza: Fundacié Akwaba

Dimecres, 6 de marc, ales17.30h
Casal de Gent Gran de Santa Eulalia (placa dels Avis, 12)
Conferéncia

DONA | ENVELLIMENT, UN REPTE INTERESSANT

Acarrec d’Anna Freixas
Ho organitza: Departament d'Envelliment Actiu de
l'Ajuntament de L'Hospitalet

Dimecres, 6 de marc, ales 18 h
Biblioteca la Bobila (pl. de la Bobila, 1)
Adrecat a infants a partir de 9 anys

QUI ES QUI? DONES QUE ESCRIUEN

A carrec d'Eli Ramirez i Ana M. Garcia
Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet



Dijous, 7 de marc,ales18h
Auditori Barradas (rambla de Just Oliveras, 56)
Teatre

ELLES, LA VEU DE LA REVOLTA

Acarrec d'Ela Ela Teatre
Entrades a: www.auditoribarradas.cat
Ho organitza: Oficina Jove

Dijous, 7de marc,ales18h

Espai escenic de Plaudite Teatre
C. de la Gloria, 7, baixos 1a (Edifici Freixas)

Teatre

YO VENGO DE. ECOFEMINISME: CAMI DE PAU

Espectacle per donar veu a moltes dones sense veu, que
parla de l'ecofeminisme, la migracio forcada i els drets
humans. Amb col-loqui post-funcié.

Entrada lliure prévia reserva a Eventbrite

Ho organitza: Plaudite Teatre

Dijous, 7de marc,ales19h
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Marti i Julia, 33)

LECTURA DRAMATIZADA DE L'OBRA DE LAUTORA
ANNA M. MARTINEZ SAGI

Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet




Divendres, 8 de marc,ales20h
Centre Cultural Sant Josep (av. d'lsabel la Catolica, 32)
Concert

CORAL DE NOIES DE LESCOLA DE MUSICA FLOTATS

Ho organitza: Centre Cultural Sant Josep

Dissabte, 9 de marc,d'11a14h
Auditori Barradas (rambla de Just Oliveras, 56)

XERRADA | PRESENTACIO “ANAQUINOS DE PAPEL”
| MASTERCLASS D’ORIGAMI

Creativitatidisseny amb paper.
By Velasco Mora Studio
Ho organitza: Oficina Jove

Dissabte, 9 de marc, ales11.30h
Biblioteca Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
Dissabte familiar

LA VERITAT DE LES PRINCESES

Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet

Diumenge, 10de marc,ales11h
Lloc d'inici: rambla de Just Oliveras / sortida metro
Laboratori de fotografia

LA CIUTAT AMAGADA.
PASSEJADES FOTOGRAFIQUES PER LA RAMBLA

Ho organitza: Museu de L'Hospitalet
Hicol:laboren: Artistes del TPK



Dimarts, 12 de marc, a les 9.30
Lloc inici: Jardins de Tecla Sala

RUTA DE LA DONA

Programa: Camina, fes salut i coneix L'Hospitalet
Calpresentar-seales 9 h pera control d'assistenciaiinformacio.
Ho organitza: Salut Comunitaria

Dimarts, 12 de marc, ales 17.30 h
Biblioteca la Bobila (pl. de la Bobila, 1)
Hora del conte

LA REVOLUCIO DE LES ELEFANTES

Acarrecde Gisela Llimona
Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet

Dimecres, 13 de marc,ales18h
Sala d'actes Centre d'Art Tecla Sala
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)

Projeccid i debat en el marc del cicle “La Bobina”
MARIA VAA LA ESCUELA
de Maria Jerez i Edurne Rubio

Per a més informacio: publicseducacioteclasala@I-h.cat
Ho organitza: Centre d'Art Tecla Sala




Dimecres, 13i20 de marc, 18 h
Can'Aris (rambla Marina, 417, sala noble)

COM FER UN PLA D’IGUALTAT D’UNA ASSOCIACIO

Formes part d'una associacid? La teva entitat vol elaborar
elseuplad'igualtat o vols proposar-hoalajuntadirectiva?
Et proposem una formacié en l'ambit de la igualtat de
génere per a entitats.

Inscripcions a: oficinaentitats.l-h.cat

Per a més informacio: oficinaentitats@I-h.cat
Ho organitza: Oficina d'Entitats L'H

Dimecres, 13 de marc, ales 19.30h
Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
MONOLEG: CHARLIE PEE

Espectacle no recomanat per a menors de 18 anys.
Ho organitza: Oficina Jove

Dimarts, 19 de marc, ales 18 h

Espai educatiu Centre d'Art Tecla Sala, planta baixa
(av. Josep Tarradellas i Joan, 44)

LECTURA | DEBAT

en elmarcdelcicle “Lectures desesperades”
Ensenyar pensament critic, de bell hooks

Per a més informacio:
publicseducacioteclasala@I-h.cat

Ho organitza: Centre d'Art Tecla Sala



Dimarts, 19 de marc,ales19h
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Marti i Julia, 33)
Cineforum

COLLETTE, DE WASH WESTMORELAND (2018)

Ho organitza: Biblioteques de L'Hospitalet

Dimecres, 20 de marc *
Centre Cultural Santa Eulalia (pl. de Maria Artigal, s/n)

Teatre NOA

Una obra per prevenir la violéncia entre joves en ambients
d'oci. Amb col-loqui post-funcié.

Acarrecdel grup de teatre Jove PlaTea

*Ales 10.30i12.30 h dirigit a instituts,

prévia reserva a teatre@plaudite.org

*Ales 19 h perapublic general.
Entrada lliure previa reserva a Eventbrite
Ho organitza: Plaudite Teatre

Divendres, 22 de marc, ales 17.30 h
Biblioteca Josep Janés (c. e Doctor Marti i Julia, 33)
Cinema

RESPECT, DE LIESL TOMMY (2021)

Ho organitza: Bibliotesques de L'Hospitalet



CAMPANYA EN XARXES SOCIALS

Divendres, 8 de marc
Campanya digital dempoderament de les dones
ADONA'T A LA XARXA

Participa-hiatravés de l'Instagram

@associaciojis

Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS) i
Associacid de Serveis i Formacio Socioeducativa (ARA)
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