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Núria Marín i Martínez 
Alcaldessa de la ciutat

La defensa de la igualtat és un 
objectiu que implica tothom: dones 
i homes en tots els àmbits. No 
aconseguirem avançar cap a una 
societat més justa sense aconseguir 
la plena igualtat, un dret fonamental 
pel qual hem de seguir lluitant dia 
a dia, desafiant rols i erradicant 
comportaments i expressions. 

És força preocupant veure com 
darrerament s’han obert pas 

opcions que volen frenar el procés imparable cap a la 
plena igualtat amb missatges que la qüestionen i que 
fins i tot plantegen un retrocés en els drets assolits 
fins ara.

Aquests posicionaments i situacions com les que es van 
viure al darrer Campionat Mundial de Futbol i les que 
han sorgit a través del moviment #SeAcabó demostren 
que el 8 de març segueix sent una data molt important 
per celebrar tot el que hem aconseguit i reivindicar els 
drets de les dones. 

Continuarem treballant plegats per continuar 
avançant i mantenir-nos ferms amb la defensa de la 
plena igualtat.





Laura García Manota 
Tinenta d’alcaldia de l’Àrea de Drets Socials

Implicar-nos amb la igualtat és fer-ho 
amb la justícia i l’avenç de la societat.

I així ho fem amb aquest programa 
d’activitats de diferents tipologies, 
per conscienciar entre tots i totes que 
la igualtat ha de ser corresponsable.
Necessitem parlar de la igualtat 
laboral, però també de la igualtat 
en l’àmbit de la cultura, l’esport, 
l’educació, en tots els àmbits de la 
vida d’una persona, perquè només 
amb aquesta mirada transversal 

aconseguirem acabar amb la discriminació existent.

El Dia Internacional de la Dona és una oportunitat per 
convidar-nos a reflexionar sobre els avenços assolits, 
però també per analitzar el camí que ens falta per recórrer, 
i sobretot, per encoratjar-nos a continuar caminant 
plegades per aconseguir la igualtat entre dones i homes. 
Per aquest motiu, us convidem a participar activament 
en un seguit d’actes organitzats en col·laboració amb les 
associacions de dones de L’Hospitalet i les entitats que 
conformen el teixit associatiu de la nostra ciutat.

Milions de dones alcen la seva veu a tot el món en aquest 
dia per lluitar contra la discriminació, per trencar sostres 
de vidre i acabar amb el terra enganxós. És una lluita on 
totes les dones hi tenim molt a dir. Per les nostres àvies, 
per les joves i nenes, per totes nosaltres i amb una mirada 
interseccional, el feminisme és imparable.

Us hi esperem. Impliquem-nos per la igualtat!



per la igualtat



 AGENDA ACTIVITATS 
Dilluns, 4 de març, a les 18 h
Centre Cultural Metropolità Tecla Sala 
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
CONVERSA AMB ANA REQUENA 
Redactora cap de gènere d’eldiario.es i autora dels  
llibres Intensas i Feminismo vibrante.  
Acte conduït per la periodista Aurora Anton
Ho organitza: CAID
Hi col·labora: L’H Espai de Debat

Dimarts, 5 de març, a les 17 h
Teatre Joventut (c. de la Joventut, 4)
Teatre
PRONOIA
Amb Virginia Imaz del grup de teatre Oihulari Klown
Ho organitza: CAID

Activitat reservada a les associacions de dones  
de la ciutat.

Dimecres, 6 de març, a les 17.30 h
Centre Cultural Collblanc-la Torrassa  
(c. de la Mare de Déu dels Desemparats, 87) 
Cinefòrum 
LA TRENA, Laetitia Colombani (2023)
Ho organitza: CAID



Divendres, 8 de març
17 h
Rambla de Just Oliveras amb av. de Josep Tarradellas i Joan
CONCENTRACIÓ
17.15 h 
Pl. de l’Ajuntament
LECTURA DEL MANIFEST 
Espectacle WE CAN DO IT
A càrrec d’Street Dance Area
Ho organitza: CAID amb les associacions de dones de L’H 
i Oficina Jove

Dissabte, 9 de març
Pl. Ajuntament

 FESTIDONA
10.30 h  Actuació musical
 A càrrec de  l’Escola Municipal de Música-Centre  
 de les Arts (EMMCA)

11 h  ZUMBA
12.15 h  Actuació de la rapera Cosmika
12.45 h  Actuació de la DJ LAU NEVE
Tallers impartits per les associacions de dones, entitats 
de la ciutat i mural de Convivència i Civisme.
Ho organitza: CAID  
Hi col·laboren: EMMCA, Regidoria d’Esports, Oficina 
Jove, Convivència i Civisme i entitats de la ciutat



 ACTIVITATS DELS GRUPS DE DONES
Del 4 al 8 de març, de dilluns a divendres, de 10 a 20 h
Casal cívic i comunitari de L’Hospitalet Centre (c. de Josep Prats, 62)
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA CEDIDA  
PER LA FOTÒGRAFA MARTA ROCA
Ho organitza: Associació de Dones del Centre

Del 5 al 26 de març, consulteu horaris del centre
Centre Cultural Santa Eulàlia (pl. de Maria Artigal, s/n)
Exposició “LA INDÚSTRIA TÈXTIL A L’HOSPITALET  
EN MANS DE DONES”
De Conxa Llinàs Carmona i M. Pau Trayner Vilanova
Ho organitza: Grup de Dones de Santa Eulàlia

Dimecres 21 i dissabte 24 de febrer, a les 18 h
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)
TALLER D’ESTAMPACIÓ DE SAMARRETES
Porta la teva samarreta i vine a decorar-la amb nosaltres.
Ho organitza: Associació Feminista Les Bruixes

Diumenge, 25 de febrer, a les 11 h
Pl. “de la Baldosa” (“Pirulo” de Bellvitge)
Espai obert:  ANEM A FER PANCARTES
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia



Diumenge 25  i dimecres 28 de febrer, a les 18 h
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)
TALLER CREACIÓ DE PANCARTES
Vine i crea la teva pancarta per a anar a la manifestació.
Ho organitza: Associació Feminista Les Bruixes

Dimecres, 6 de març, a les 17 h
Centre Cultural Collblanc-la Torrassa 
(c. de la Mare de Déu dels Desemparats, 87 )
Lectures
MOMENTS DE DONES. ESTONES DE VIDA
Ho organitza: Grup de Dones Collblanc-Torrassa

Dimecres, 6 de març, a les 18.30 h
Biblioteca Bellvitge, sala chill-out (pl. de la Cultura, 1)
RELATS PER DESMUNTAR EL PATRIARCAT
Col·loqui amb l’escriptora Maria Ferotge, autora dels  
llibres El malson de la bèstia i Dolça fera, que en l’il·licit, 
trobes el plaer.
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia

Divendres, 8 de març, a les 18.30 h
Av. de Carmen Amaya, al costat del monòlit de les dones
LECTURA DEL MANIFEST
Ho organitza: Grup de Dones del Gornal



Dissabte, 9 de març
11 h
Pl. “de la Baldosa” (“Pirulo” de Bellvitge)
• VERMUT I BINGO MUSICAL FEMINISTA
• ACTIVITATS FEMINISTES PER A INFANTS
• GRUP DE TABALERES DE BELLVITGE AMALVÍGIA
18.30 h
Centre Cultural Bellvitge-Gornal (Plaça de la Cultura, 1)
Teatre
ELLES, LA VEU DE LA REVOLTA
A càrrec d’Ela Ela Teatre
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia

Diumenge, 10 de març, a les 18 
Equipament Municipal Carrilet (av. del Carrilet, 312, -1)
MOVIES AND CHILL
• LA VIDA ERA ESO
Pel·lícula de David Martín de los Santos (2020)
Ho organitza: Associació Feminista Les Bruixes

Dimarts, 12 de març, a les 17 h
Casal cívic i comunitari de L’Hospitalet Centre (c. de Josep Prats, 62)
Xerrada
FRIDA KHALO: ICONA POP I FEMINISTA
A càrrec de Vicky Rico, comunicadora i “fridamaniaca”
Ho organitza: Associació de Dones del Centre



Dimarts, 12 de març, a les 18 h
Centre Cultural Sanfeliu (c. de l’Emigrant, 27)
• INAUGURACIÓ DE L’ExPOSICIÓ DE QUADRES 
• ESPECTACLE TEATRAL AMB JUDIT FUSTER  

I ANnA MONTSERRAT
Ho organitza: Associació Eurodona

 ALTRES ACTIVITATS
Del 15 de febrer al 15 de març
Biblioteca Bellvitge, planta baixa (pl. de la Cultura, 1)
Exposició bibliogràfica
“LLETRES QUE TRANSFORMEN”
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet

Del 4 al 22 de març 
(consulteu els horaris del centre)
Centre Cultural la Bòbila (plaça de la Bòbila, 1)
Exposició
“YO VENUS. LA DIVERSA BELLESA  
DE L’AUTOESTIMA FEMENINA” 
Diverses autores
Ho organitza: Centre Cultural la Bòbila



 CICLE DONAVEU    
Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
Entrades al web de l’Auditori: www.auditoribarradas.cat

Dissabte, 2 de març, a les 18 h
Espectacle familiar
RIGOBERTA I EL WINDIGO
A càrrec de Kali Teatre
Preu: 9 €

Dissabte, 9 de març, a les 20 h
Espectacle musical
O VAL DAS MOURAS
Bruixes i poetes
Preu: 16 €

Dissabte, 16 de març, a les 20 h
Cabaret musical
AMOR A MORT
Cia. The Feliuettes
Preu: 16 € 
Ho organitza: Auditori Barradas



 Hora del conte

ENCARA QUE SIGUI UNA NENA
A càrrec de Susagna Navó
Biblioteca Can Sumarro: dimecres, 6 de març, a les 17.30 h
Biblioteca Bellvitge: dijous 7 de març, a les 17.30 h
Biblioteca la Florida: dimecres, 13 de març, a les 17.30 h
Biblioteca Plaça d’Europa: dilluns, 18 de març, a les 17.30 h
Bibliomercat de Santa Eulàlia: dimarts, 19 de març, a les 17.30 h
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet

Del 7 al 31 de març 
(consulteu horari del centre)
Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
 Exposició
“ART EN FEMENÍ”
Ho organitza: Regidoria de Joventut

Dissabte, 2 de març, a les 9 h
Parc de l’Alhambra 
Petanca
IV TORNEIG DE LA DONA
Torneig femení per dupletes
Lectura del manifest del Dia de la Dona
Preu: 10 € / jugadora
Inscripcions: 610 228 165 / 606 016 057 / 659 492 336
Organitza: Gran Via Club Petanca



Dissabte, 2 de març, a les 18 h
Espai escènic de Plàudite Teatre  
(c. de la Glòria, 7, baixos 1a, Edifici Freixas)
Teatre
Al ALBA, SILENCIO
A càrrec del grup de teatre jove #ACTFEM, una 
reinterpretació de La Casa de Bernarda Alba, de Federico 
García Lorca. Amb col·loqui post-funció.
Entrada lliure prèvia reserva a Eventbrite 
Ho organitza: Plàudite Teatre

Dilluns, 4 de març, a les 10 h
Equipament Europa Fira (sala d’actes)  
(av. d’Amadeu Torner, 57, 2n)
Taller
FEMINIST-ART
Elaborat i dinamitzat per alumnat del CFGS d’Igualtat de 
Gènere de l’Institut Severo Ochoa d’Esplugues
Ho organitza: Cultura Tretze

Els dilluns 4 i 11 de març, a les 18 h
Casa dels Cargols (C. Llobregat, 141)
Taller
CÒMIC AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE
Inscripcions a: www.joventutlh.cat
Ho organitza: Oficina Jove



Dilluns, 4 de març, a les 11 h
C. del Llobregat, 145
TIC I DONES
Ho organitza: Punt Òmnia Fundació Akwaba

Dimarts, 5 de març, a les 19.30 h
C. del Llobregat, 145
BALLEM JUNTES?
Ho organitza: Punt Òmnia Fundació Akwaba

5, 7, 11 de març, a les 10 h
Equipament Europa Fira (sala d’actes)  
(av. d’Amadeu Torner, 57, 2n)
Taller
DONA I PROCÉS MIGRATORI
Elaborat i dinamitzat per l’alumnat del CFGS Integració 
Social de l’Institut Can Vilumara
Ho organitza: Cultura Tretze

Dimecres, 6 de març, de 9.30 a 12.30 h
Centre Cultural Santa Eulàlia (pl. de Maria Artigal, s/n)
TEATRE-FÒRUM: UN TEMA DE GÈNERE
Acció dirigida a usuàries del Projecte Inserdones  
i participants d’altres programes
Ho organitza: Àrea de Promoció Econòmica 



Dimecres, 6 de març, a les 10.30 h
C. del Llobregat, 145
RECORDS DE DONES
Ho organitza: Punt Òmnia Fundació Akwaba

Dimecres, 6 de març, a les 10.30 h
C. del Llobregat, 145
RELATS DE DONES DES DE LA DIVERSITAT
Ho organitza: Fundació Akwaba

Dimecres, 6 de març, a les 17.30 h
Casal de Gent Gran de Santa Eulàlia (plaça dels Avis, 12)
Conferència
DONA I ENVELLIMENT, UN REPTE INTERESSANT
A càrrec d’Anna Freixas
Ho organitza: Departament d’Envelliment Actiu de 
l’Ajuntament de L’Hospitalet

Dimecres, 6 de març, a les 18 h
Biblioteca la Bòbila (pl. de la Bòbila, 1)
Adreçat a infants a partir de 9 anys
QUI ÉS QUI? DONES QUE ESCRIUEN
A càrrec d’Eli Ramírez i Ana M. García
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet



Dijous, 7 de març, a les 18 h
Auditori Barradas (rambla de Just Oliveras, 56)
Teatre
ELLES, LA VEU DE LA REVOLTA
A càrrec d’Ela Ela Teatre
Entrades a: www.auditoribarradas.cat
Ho organitza: Oficina Jove

Dijous, 7 de març, a les 18 h
Espai escènic de Plàudite Teatre  
C. de la Glòria, 7, baixos 1a (Edifici Freixas)
Teatre
YO VENGO DE. ECOFEMINISME: CAMÍ DE PAU
Espectacle per donar veu a moltes dones sense veu, que 
parla de l’ecofeminisme, la migració forçada i els drets  
humans. Amb col·loqui post-funció.
Entrada lliure prèvia reserva a Eventbrite
Ho organitza: Plàudite Teatre

Dijous, 7 de març, a les 19 h
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Martí i Julià, 33)
LECTURA DRAMATIZADA DE L’OBRA DE L’AUTORA 
ANNA M. MARTÍNEZ SAGI
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet



Divendres, 8 de març, a les 20 h
Centre Cultural Sant Josep (av. d’Isabel la Catòlica, 32)
Concert
CORAL DE NOIES DE L’ESCOLA DE MÚSICA FLOTATS
Ho organitza: Centre Cultural Sant Josep

Dissabte, 9 de març, d’11 a 14 h
Auditori Barradas (rambla de Just Oliveras, 56)
Xerrada i presentació “Anaquiños de papel” 
i masterclass d’origami
Creativitat i disseny amb paper. 
By Velasco Mora Studio
Ho organitza: Oficina Jove

Dissabte, 9 de març, a les 11.30 h
Biblioteca Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
Dissabte familiar
LA VERITAT DE LES PRINCESES
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet

Diumenge, 10 de març, a les 11 h
Lloc d’inici: rambla de Just Oliveras / sortida metro
Laboratori de fotografia 
LA CIUTAT AMAGADA.  
PASSEJADES FOTOGRÀFIQUES PER LA RAMBLA
Ho organitza: Museu de L’Hospitalet 
Hi col·laboren: Artistes del TPK



Dimarts, 12 de març, a les 9.30
Lloc inici: Jardins de Tecla Sala
RUTA DE LA DONA
Programa: Camina, fes salut i coneix L’Hospitalet
Cal presentar-se a les 9 h per a control d’assistència i informació.
Ho organitza: Salut Comunitària

Dimarts, 12 de març, a les 17.30 h
Biblioteca la Bòbila (pl. de la Bòbila, 1)
Hora del conte 
LA REVOLUCIÓ DE LES ELEFANTES
A càrrec de Gisela Llimona
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet

Dimecres, 13 de març, a les 18 h
Sala d’actes Centre d’Art Tecla Sala  
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
Projecció i debat en el marc del cicle “La Bobina” 
MARÍA VA A LA ESCUELA
de Maria Jerez i Edurne Rubio
Per a més informació: publicseducacioteclasala@l-h.cat 
Ho organitza: Centre d’Art Tecla Sala



Dimecres, 13 i 20 de març, 18 h
Ca n’Arús (rambla Marina, 417, sala noble)
COM FER UN PLA D’IGUALTAT D’UNA ASSOCIACIÓ
Formes part d’una associació? La teva entitat vol elaborar 
el seu pla d’igualtat o vols proposar-ho a la junta directiva? 
Et proposem una formació en l’àmbit de la igualtat de  
gènere per a entitats. 
Inscripcions a: oficinaentitats.l-h.cat
Per a més informació: oficinaentitats@l-h.cat 
Ho organitza: Oficina d’Entitats L’H

Dimecres, 13 de març, a les 19.30 h
Auditori Barradas (Rambla Just Oliveras, 56)
MONÒLEG: CHARLIE PEE
Espectacle no recomanat per a menors de 18 anys.
Ho organitza: Oficina Jove 

Dimarts, 19 de març, a les 18 h
Espai educatiu Centre d’Art Tecla Sala, planta baixa  
(av. Josep Tarradellas i Joan, 44)
Lectura i debat 
en el marc del cicle “Lectures desesperades” 
Ensenyar pensament crític, de bell hooks
Per a més informació:  
publicseducacioteclasala@l-h.cat  
Ho organitza: Centre d’Art Tecla Sala



Dimarts, 19 de març, a les 19 h
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Martí i Julià, 33)
Cinefòrum
COLLETTE, de Wash Westmoreland (2018)
Ho organitza: Biblioteques de L’Hospitalet

Dimecres, 20 de març *
Centre Cultural Santa Eulàlia (pl. de Maria Artigal, s/n)
Teatre NOA
Una obra per prevenir la violència entre joves en ambients 
d’oci. Amb col·loqui post-funció.
A càrrec del grup de teatre Jove PlaTea

*A les 10.30 i 12.30 h dirigit a instituts, 
prèvia reserva a teatre@plaudite.org 
*A les 19 h per a públic general. 
Entrada lliure prèvia reserva a Eventbrite
Ho organitza: Plàudite Teatre 

Divendres, 22 de març, a les 17.30 h
Biblioteca Josep Janés (c. de Doctor Martí i Julià, 33)
Cinema
RESPECT, de Liesl Tommy (2021)
Ho organitza: Bibliotesques de L’Hospitalet



 CAMPANYA EN XARXES SOCIALS
Divendres, 8 de març
Campanya digital d’empoderament de les dones
ADONA’T A LA XARXA
Participa-hi a través de l’Instagram
 @associaciojis
Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS) i 
Associació de Serveis i Formació Socioeducativa (ARA)
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