Diputacioé
Barcelona

=IlI Biblioteques de L'H
HI= Placa d’Europa

@ Ajuntament de LU'Hospitalet




Propietats:

e Aporten antioxidants que sén
bons per al nostre cor

e Ajuden a reduir el colesterol

e SONn riques en vitamines A, C i E i

minerals: potassi, magnesi, ferro,
calci, acid folic i fibra

e Tenen efectec antiinflamatoris i
antidiabetics

e Ajuden a la prevencio de la pérdua de
memoria

8 o Recol-lecci6 d'abril a juny

e Clica aqui per a més informacio
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https://etselquemenges.cat/rebost/les-cireres
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2020-05-02/nispero-fruta-de-la-belleza_1838822/

T'agradaria plantar un cirerer en el teu hort?
Vols saber-ne més sobre el seu cultiu?
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https://translate.google.com/translate?hl=ca&sl=es&u=https://articulos.infojardin.com/Frutales/fichas/cerezos-cultivo-cerezo.htm&prev=search
http://www.gastroteca.cat/ca/fitxa-productes/cirera_del_baix_llobregat/

