
Dijous 26 d’octubre, a les 18 h 

CINEMA FAMILIAR 
Descobreix la il·lusió pel cinema amb les pel·lícules que passem 
a la biblioteca. Segur que fa molt poc que las has vist al cine! I a 

més t’ensenyem contes relacionats amb la pel·lícula.

Dissabte 28 d’octubre, a les 11 h 

LABORATORI DE LECTURA
a càrrec de personal de la Biblioteca

4 Caixes i 1 Univers
Activitat de contes i taller de manualitats per al foment de la 

lectura dirigit a infants acompanyats de les seves famílies, en 
què els llibres i l’experimentació són els protagonistes.

Per a infants de 4 a 9 anys acompanyats de les seves famílies
Cal inscripció prèvia

BIBLIOTECA CENTRAL TECLA SALA
Avinguda de Josep Tarradellas i Joan, 44
Telèfon: 93 403 26 30 
bibteclasala@l-h.cat
Horari: els dilluns, de 15.30 a 21 h
De dimarts a divendres, de 9 a 21 h
Els dissabtes, de 10 a 14 h i de 15 a 20 h
Transports: Metro L1, Torrassa

www.bibliotequeslh.cat 
@BibliotequesLH
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ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS
Octubre de 2017

Centenari de Gloria Fuertes
Les Biblioteques de L’Hospitalet commemoren el centenari de 

Gloria Fuertes amb diverses activitats que es duran a terme des 
de l’octubre fins al desembre. 

Dissabte 14 d’octubre, a les 11 h

DISSABTES FAMILIARS
Gaudeix de l’acurada selecció d’espectacles familiars que 

fem a la biblioteca per a tots els públics: titelles,  humor, teatre 
d’ombres, musicals, espectacles de contes,  concerts familiars... 

Veniu tothom a la biblioteca!

ESPECTACLE DE CONTES
El meu arbre, a càrrec de la Companyia Fes-t’ho com vulguis

L’espectacle s’articula a través de quatre històries que 
s’entrellacen de la mà del personatge de l’actriu, mig fada, mig 

màgica, que ens convida a passejar pel seu estimat bosc.
A partir de 4 anys

Dijous 19 d’octubre, a les 17.30 h

L’HORA DEL CONTE
Hora del conte de 0 a 3 anys 

Rum, rum a càrrec de Gisela Llimona
Quines són les primeres paraules d’un infant? Els adults jugareu 
amb els nadons i descobrireu els mots a través de les cançons, 

les moixaines i els jocs de falda

Per a nadons de 0 a 3 anys amb les seves famílies
Cal inscripció pèvia

Dissabte 21 d’octubre, a les 12 h

TALLER
Com gestionar  les emocions amb els nostres fills,

a càrrec d’Andreu Moya, coach i psicoterapeuta.
Parlarem del que significa realment l’estrès en les seves dues 

formes: Distrès, com a mecanisme d’adaptació, i Eustrès,
com a reacció, d’atac, fugida o bloqueig.

Si estem passant per una situació complicada a la vida, tot i 
això, podem aprendre a gestionar el nostre propi estrès i així 
gestionar molt millor les situacions complexes que es poden 

produir amb els nostres fills quan ells perden els nervis o estan 
nerviosos per alguna raó seva, evitant discussions i baralles” 

Dilluns 23 d’octubre i dilluns 30 d’octubre, de 18 a 20 h 

CLIC A LA TECLA
Taller de Crazy machines

Aprèn a jugar a aquest joc d’estratègia, creatiu i divertit, que 
et farà pensar. Et donaran components mecànics amb els qual 

construiràs intricades màquines per anar resolent grans objectius. 
Recomanat per a infants de 8 a 12 anys

Cal inscripció prèvia

Dimecres 25 d’octubre, a les 17.30 h 

L’ESPAI FAMILIAR D’ÍTACA
A LA BIBLIOTECA .

Per a famílies amb infants de 0 a 3 anys 


