
Fruita del temps
De l'hort a la taula:

 Les nespres

Vols conèixer millor aquesta fruita i les seves propietats? 



Fruita del temps
De l'hort a la taula:

Les nespres
Propietats:

Són baixes en calories

Ajuden a reduir el colesterol

Tenen un alt contingut en ferro

Són molt riques en vitamines A, B, C

Ajuden a reduir el sucre en la nostra
sang

Contribueixen a la protecció i la cura
de la pell, les ungles i el cabell.

Recol·lecció de març a juny

Bon profit!
Clica aquí per a més informació

https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2020-05-02/nispero-fruta-de-la-belleza_1838822/


Fruita del temps
De l'hort a la taula:

 Les nespres

Clica els links per a més informació:
T'agradaria plantar un nesprer en el teu hort?

Vols saber-ne més sobre el seu cultiu?

https://articulos.infojardin.com/Frutales/fichas/nispero-nisperos.htm
https://infoagro.com/frutas/frutas_tradicionales/nispero.htm

