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Inscripcions: a partir del dimarts 26 de setembre a les 15:30 h,
presencialment o per internet: www.puntxarxa.net/I-
h/aules/cursos.

Cal tenir carnet de biblioteca i fer I'alta prévia a I'aula
multimedia.

Els itineraris comencen sempre amb cursos basics recomanats
per a fer la resta de cursos. Es recomana seguir els itineraris, tot i
que es poden escollir cursos individualment.



ITINERARI 1. Mobils i tauletes

Mati

Clic 1. Els dispositius mobils: teléfons i tauletes (Basic)
2 sessions: 51 19 d'octubre, de 10a 13 h

En aquest taller coneixeras i comencaras a utilitzar els dispositius mobils
(teléfons mobils i/o tauletes). Et familiaritzaras amb les seves eines i
funcions principals. Porta el teu dispositiu!

Clic 2. Vull conéixer millor el meu mobil

Dijous 26 d'octubre, de 102 13 h
Descobriras les amplies possibilitats que té el teu dispositiu mobil i
coneixeras les ultimes tendéncies en aplicacions digitals. Aprendras a
configurar-lo i controlar 'emmagatzematge.

Clic 6. Iniciacio a les Xarxes Socials
Dijous 30 de novembre, de 103 13 h

Aprendras qué €s una Xarxa Social, quines son les més populars, com
funcionen, i quin partit li pots treure. Amb ordinador, mobil o tauleta!

Consultar itinerari 2 (tarda)

ITINERARI 2. Mobils i tauletes

Tarda

Clic 8. Vull conéixer millor el meu mobil

Dijous: 5 d'octubre, de 15:30 2 18:30 h
Descobriras les amplies possibilitats que té el teu dispositiu mobil i
coneixeras les ultimes tendéncies en aplicacions digitals. Aprendras a
configurar-lo i a controlar I'emmagatzematge.

Clic 9. Treu partit a la camera del teu mobil

2 sessions: 181 19 d'octubre, de 15:30a 17:30 h
Coneixeras les caracteristiques i les diferents opcions de la camera del teu
mobil, aprendras nocions basiques de fotografia digital, i a passar-les a
I'ordinador i compartir-les amb la teva gent. Farem practiques a I'exterior!

Clic 10. Moure’s pel mon: Google Maps i altres

2 sessions: 25 1 26 d'octubre, de 15:30a 17:30 h
Exploraras eines de localitzacio i planificacio dels desplacaments,
coneixeras recursos de la xarxa per crear itineraris i moure't per la teva
localitat. També veuras i “visitaras” cada raco del mon per internet.

Clic 14. Moure documents entre dispositius i amb el nuvol
2 sessions: 29 i 30 de novembre, de 15:30a 17:30 h

Aprendras a moure, guardar i classificar arxius, descarregar fotos de la
camera o el teléfon i a guardar documents de forma segura amb el nuvol.
Porta el teu dispositiu!

Consultar itinerart 1 (matins)




ITINERARI 3. Informatica i internet

Mati

Clic 3. Introduccio a la informatica (Basic)
Dijous: 2 de novembre,de 10a 13 h

Coneixeras les funcionalitats basiques dun ordinador, el seu sistema
operatiu i utilitats. Adquiriras confianca suficient per realitzar les tasques
comunes i moure't faciiment entre programes.

Clic 4. Iniciacié a Internet i al Correu Electronic (Basic)

2 sessions: 91 16 de novembre, de 10 a 13 h

Coneixeras queé és Internet, quins serveis pots trobar i com crear i utilitzar
el Correu Electronic.

Clic 5. Correu electronic Il
Dijous 23 de novembre, de 102 13 h

Aprofundiras en I'Gs del teu correu electronic: endrecar els correus,
classificar-los, redireccionar, etc.

Clic 6. Iniciacio a les Xarxes Socials
Dijous 30 de novembre, de 102 13 h

Aprendras qué &s una Xarxa Social, quines son les més populars, com
funcionen, i quin partit li pots treure. Amb ordinador, mobil o tauleta!

Consultar itinerari 4 (tardes)

ITINERARI 4. Informatica i internet

Tarda

Clic 11. Iniciacio a Internet i al Correu Electronic (Basic)
3 sessions: 2, 8 i 9 de novembre, de 15:30 a 17:30h

Coneixeras queé és Intemnet, quins serveis pots trobar i com crear i utilitzar
el Correu Electronic.

Clic 12. Internet practic
2 sessions: 151 16 de novembre, de 15:30a 17:30 h

Aprendras a buscar per internet el que t'interessa, fes reserves de visita al
metge, i altres tramits i serveis. Aprendras consells perqueé la teva recerca
sigui més eficac.

Clic 13. Navegacio segura a Internet

2 sessions: 22 i 23 de novembre, de 15:30a 17:30 h
Aprendras les precaucions basiques que cal tenir per a navegar per
internet i protegir-te dels perills.

Clic 14. Moure documents entre dispositius i amb el nuvol
2 sessions: 29 i 30 de novembre, de 15:30a 17:30 h

Aprendras a moure, guardar i classificar arxius, descarregar fotos de la
camera o el teléfon i a guardar documents de forma segura amb el nuvol.
Porta el teu dispositiu!

Clic 18. Musica i videos per internet
2 sessions: 13 i1 14 de desembre, de 17:30a3 19:30 h

Aprendras recursos per escoltar musica i veure videos onling, i com els
podem reproduir des del nostre ordinador o dispositiu (Spotify, youtube...)

Consultar itinerari 3 (matins)




ITINERARI 5. Recursos a la xarxa

2N

o Clic 7. Recursos d'Internet per aprendre catala

Dijous 14 de desembre, de 1023 13 h
Coneixeras recursos a internet per aprendre el catala.

o Clic 15. Creacio d'un bon Curriculum Vitae
2 sessions: 13 i 14 de desembre, de 15:30a 17:30 h

Si busques feina o vols millorar la que tens, &s imprescindible tenir un bon
Curriculum. Aqui tensenyarem a crear-ne un i les claus per diferenciar-te
dels altres candidats.

Recomanable haver cursat:

o Clic 3. Introduccio a la informatica (Basic)

Dijous: 2 de novembre, de 10a 13 h
Coneixeras les funcionalitats basiques d'un ordinador, el seu sistema
operatiu i utilitats. Adquiriras confianca suficient per realitzar les tasques
comunes i moure't faciilment entre programes.

o Clic 11. Iniciacio a Internet i al Correu Electronic (Basic)

3 sessions: 2, 819 de novembre, de de 15:30a 17:30 h
Coneixeras qué és Internet, quins serveis pots trobar i com crear i utilitzar
el Correu Electronic.

o Clic 13. Internet practic
2 sessions: 151 16 de novembre, de 15:30a 17:30 h

Aprendras a buscar per internet el que t'interessa, fes reserves de visita al

metge, i altres tramits i serveis. Aprendras consells perqueé la teva recerca
sigui més eficac.

PROGRAMES INFORMATICS
ESPECIFICS

Cal tenir una base informatica

o Clic 16. Excel Basic
2 sessions: 2 1 9 de novembre, de 17:30 2 19:30 h

Aprendras d’'una manera practica I'us principal del full de calculs Excel, i a
utilizar les seves eines per a tasques quotidianes com controlar les
despeses domestiques, etc.

o Clic 17. Iniciacio a Photoshop i editors online
3 sessions: 16, 23 1 30 de novembre, de 17:30a2 19:30 h
Introduccio a l'editor de fotos Adobe Photoshop. Coneixeras les seves
caracteristiques i funcionalitats basiques per al tractament d'imatges
digitals i altres opcions d'edicio online.




