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BiblioLab et proposa ser el protagonista de la bi-
blioteca. Et convidem a generar i compartir co-
neixement a partir de I'experimentacié i la inno-
vacio en camps com la tecnologia, la ciéncia, I'art
o la literatura.

Amb el BiblioLab, entre tots fabriquem coneixe-
ment d’una manera creativa.

En col-laboracié amb la Diputacié de Barcelona.

TECLA SALA
Introduccioé a la robotica I, a carrec de Robot
Academy

Taller de comic autobiografic, a carrec de San-
dra Uve

BELLVITGE
Pinhole, a carrec de Tangencial

Construeix i programa un theremin, I'instru-
ment que es toca sense ser tocat, a carrec de
la Fundacio6 Pere Tarrés.

9!&!19@

CAN SUMARRO
Taller d’audiovisuals i narratives, a carrec de La
mandarina de Newton.

JOSEP JANES
Disseny 3D, a carrec de Robot Academy

SANTA EULALIA
Fotopoemes, a carrec de Clicme

LA BOBILA
Detectius de I’ADN, a carrec d’Escuelab

Totes aquestes activitats sdbn amb inscripcié previa a
la Biblioteca.



CLUB DE LECTURA

Modera: Laia Lopez

La senyora Stendal, de Rafel Nadal

Quan I'dltim dia de la guerra una bala sega la
vida de la Rossa en un tiroteig a la placa de
Sant Pere de Girona, el desti d’en Lluc queda
lligat per sempre al de la senyora Stendhal, que
el criara com si fos fill seu. La forga de la mare
adoptiva, la rebel-lia del jove Dani i la saviesa de
'avi Didac acompanyaran la mirada innocent
del nen per un paisatge carregat d’emocions i
de promeses. Fins que topara amb I'ansia de
revenja dels vencedors decidits a passar comp-
tes.

La velocidad de la luz de Javier Cercas

Aquesta és la historia d’una amistat. Una amis-
tat que comenca al 1987, quan el narrador,
un jove aspirant a novel-lista, viatja a una uni-
versitat del Mig Oest nord-america i coneix a
Rodney Falk, el seu company de despatx. Un
excombatent de Vietnam inabordable, pero fe-
rogment IUcid i corroit en secret pel seu passat.

BIBLIOTECA BELLVITGE

¢ L a neblina del ayer de Leonardo Padura

L’'Havana, estiu de 2003. Han transcorregut ca-
torze anys des que el tinent investigador Mario
Conde, desencantat, abandonés la policia. En
aquests anys hi ha hagut molts canvis a Cuba, i
també a la vida de Mario Conde. La seva inclina-
Cio6 per la literatura i la necessitat de guanyar-se
la vida I’han portat a dedicar-se a la compra i
venda de llibres de segona ma. La troballa for-
tuita d’una valuosissima biblioteca li col-loca a
la vora un magnific negoci, capac d’alleujar les
seves penuries materials. Perd troba una fulla
de revista en la qual una cantant de boleros dels
anys cinquanta, Violeta del Riu, anuncia la seva
retirada en el cim de la seva carrera. Atret per la
seva bellesa, pel misteri de la seva retirada i el
silenci posterior, Mario Conde inicia una recerca
sense imaginar que, en seguir el rastre de Vio-
leta del Riu, despertara un passat turbulent que
ha estat tapat durant més de quaranta anys.



CINEMA

En col-laboracié amb el Centre Cultural Bellvitge

Dijous de pel-licula

Lion de Garth Davis

Saroo Brierley és un nen que amb tan sols cinc
anys es va perdre als carrers de Calcuta, a mi-
lers de quilometres de casa. Després d’un llarg
viatge va acabar sent adoptat per una parella
australiana. Vint-i-cinc anys després, amb I'Uni-
ca ajuda de Google Earth, Saroo intentara tro-
bar a la seva familia biologica.

El hijo de Jean de Philippe Lioret

Mathieu té 33 anys i viu amb la incognita de no
haver conegut el seu pare. La seva mare sem-
pre li va dir que va ser fruit d’una aventura d’una
nit. Un mati, al seu apartament de Paris, rep una
trucada des de Canada d’un desconegut que
diu ser amic del seu pare i li informa que aquest
ha mort, i que li vol enviar el que li ha deixat
en heréncia: un quadre. Mogut per la curiositat,
decideix viatjar a Montreal.

BIBLIOTECA BELLVITGE

e Verano 1993 d’Eric Besnard
Frida, una nena de sis anys, afronta el primer
estiu de la seva vida amb la seva nova familia
adoptiva després de la mort de la seva mare.
Lluny del seu entorn proper, en ple camp, la
nena haura d’adaptar-se a la seva nova vida.

Arts i cinema

e “Pel-licules sobre artistes plastics”
La xerrada pretén donar a coneéixer els meca-
nismes visuals, de produccié i de narracié in-
terna que regulen les pel-licules sobre artistes
plastics.

RECITAL POETIC

¢ Poetes sota la lluna
Homenatge a Pedro Salinas, a carrec de I'As-
sociacié Cultural Poética Luz de Luna.
A la Sala chill out



PRESENTACIO DE LLIBRE

¢ Tertulia amb David Nel-lo
L’autor presentara el seu llibre Guguengol, Pre-
mi Ramon Muntaner 2009, i, tot seguit, es fara
una tertulia. Dirigit a joves lectors. Cal inscripcié
prévia.

VIDA SANA

Aquestes activitats es programen amb I'objec-
tiu de donar a coneixer el fons especial de Vida
Sana de la biblioteca, on podeu trobar docu-
ments divulgatius sobre habits i practiques que
ajuden a mantenir una vida fisica i emocional
saludable i equilibrada.

Coordina: Margarita Herrero

* Relaxacioé
Practica de consciéncia corporal i de sensibilit-
zaci6 de les diferents parts del cos.

¢ loga en cadira
loga senzill per practicar assegut, enfocat al tre-
ball de la columna vertebral.

BIBLIOTECA BELLVITGE

¢ loga suau
Postures de ioga a I’abast de tothom, dirigides
a la interioritzacio i la calma mental.

¢ loga en parelles
Practica de postures que treballen la coordina-
ci6 i la confiancga en els altres.

e Técniques de respiracio
Aprendrem a respirar correctament i descobri-
rem la respiracié abdominal toracica i clavicular.

¢ Iniciacio a la meditacio
Primers passos en la meditacié com a eina per
calmar el nostre mén emocional i afectiu.

e Expressio corporal
Moure el cos ens ajuda a desbloquejar la rigide-
sa mental i a trencar els nostres habits.

e Creixement personal
Treball emocional i afectiu per millorar la capa-
citat de relacionar-nos amb els altres.



LLANA TERAPIA

¢ El club de la llana

Cada dimarts de 17 a 19 h a la sala Taller de la
Biblioteca. Entre cabdells, fils, agulles i tisores,
trobada de persones amb ganes de compartir
i gaudir plegats del plaer de fer mitja, ganxet i
punt de creu, i d’aprendre’n. Porteu les labors;
les farem plegats.

TALLER

e Atura’t i medita

30 minuts de relaxacié i respiracio.

Cada dijous de 19 a 19.45 h. A la sala Chill out
de la biblioteca

h” DE L'HORT A LA BIBLIOTECA

Volem que coneguis els productes de proximi-
tat i de temporada del Parc Agrari del Baix Llo-
bregat, i apropar-te a una vida i una dieta més
saludables i naturals aprofitant els recursos que
tenim més a prop. Per aix0, hem creat un espai
de trobada.

BIBLIOTECA BELLVITGE

¢ Receptes de la meva iaia

Busca a la Biblioteca Bellvitge I'espai d’inter-
canvi de receptes, i comparteix aquella recepta
de la teva iaia que no vols que es perdi.

Hi ha vida més enlla de la pizza!

e Conferéncia

“Alimentacions alternatives”

A carrec de Carles Gil

Aprenem a prendre consciéncia d’'un mateix a
partir d’'un cos emocional i un cos fisic. El men-
jar macrobiodtic ajuda a mantenir I'equilibri.

VISITA GUIADA A LA BIBLIOTECA

Visita guiada per a adults. Farem un passeig
per les diverses plantes i sales de la Biblioteca.
Descobrirem els serveis i les particularitats que
cal coneixer per treure’n el maxim partit. Prés-
tec, préstec interbibliotecari, fons especialitzat
en Vida Sana, consulta a sala, diaris i revistes,
audiovisuals, aules multimeédia, formacio, Wi-Fi,
Us del cataleg, recursos a la web i altres serveis.
Vine a descobrir-la!

Cal inscripcio prévia



BiblioLab

¢ Pinhole, a carrec de Tangencial

En aquest taller els participants construiran una
camera estenopeica, una de les cameres foto-
grafiques més basiques i senzilles.

Aprendran la historia que hi ha darrere d’aques-
tes maquines, a construir diferents models fent
servir materials reciclats i a fer fotografies amb
elles.

e Construeix i programa un theremin

L'instrument que es toca sense ser tocat, a car-
rec de la Fundaci6 Pere Tarrés.
Aprenentatge del llenguatge de programacié
Arduino mitjancant la construccié d’un there-
min. Es treballaran els seglients conceptes: la
musica al cinema, el theremin, la fisica (so), i
I’electronica (circuits electrics).

GENER
e El club de la llana

¢ Visita guiada a la biblioteca

¢ Taller. Atura’t i medita

¢ Taller Vida Sana. Relaxaci6

¢ El club de la llana

¢ Taller. Atura’t i medita

¢ Taller Vida Sana. loga en cadira
¢ El club de la llana

e Cinema. Lion, de Garth Davis
¢ Taller. Atura’t i medita

¢ El club de la llana

¢ Taller Vida Sana. loga suau

e CL. La senyora Stendal, de Rafel Nadal



FEBRER
¢ Taller. Atura’t i medita

¢ Taller Vida Sana. loga en parelles.

¢ El club de la llana

¢ Taller BiblioLab. AF04, Pinhole

e Visita guiada a la biblioteca

¢ Taller. Atura’t i medita

e Taller Vida sana. Técniques de respiracio
¢ El club de la llana

¢ Taller BiblioLab. AF04, Pinhole

¢ Taller. Atura’t i medita

¢ Taller Vida Sana. Iniciacié a la meditacié

e El Club de la llana

e Taller BiblioLab. TA13, Construeix i progra-
ma un theremin: I'instrument que es toca
sense ser tocat.

e Cinema. El hijo de Jean, de Philippe Lioret

e Taller. Atura’t i medita

e Taller Vida Sana. Expressi6é corporal

¢ El club de la llana

e CL. La velocidad de la Iuz, de Javier Cercas

¢ Arts i cinema. Pel-licules sobre artistes plastics

¢ Presentacio llibre i tertulia amb David Nel-lo
¢ Alimentacions alternatives, a carrec de
Carles Gil
MARC

e Taller. Atura’t i medita

e Taller Vida Sana. Creixement personal



Dimarts 6, de 17a 19 h
Dijous 8,ales 16 h
Dijous 8, de 19 a 19.45 h
Dimarts 13,de 17a19h
Dijous 15, de 19a 19.45 h
Dimarts 20, de 17a19h
Dimarts 20, ales 18 h
Dijous 22, ales 18 h

Dijous 22, de 19a 19.45 h

Divendres 23, a les 18.30 h

Dijous 29, de 19a 19.45 h

GENER-MARG 2018

BIBLIOTECA BELLVITGE

Data d’inscripcié als cursos: el dimarts, 9 de
gener, a les 15.30 h. La inscripcio als cursos
més avancats es pot fer en linia a:
http://www.puntxarxa.net/I-h/aules/cursos/

¢ Paquet d’iniciacié 1? Edicié
Comenca I'aventura informatica! Curs adrecat a
les persones que volen tenir un primer contacte
amb I'ordinador.
Dimarts, 16 de gener, de 15.30 a 17.30 h
Dimecres 17, 24 i 31 de gener de 15.30 a
17.30 h

¢ Paquet d’iniciacié 22 Edicié
Comenca I'aventura informatica! Curs adrecat a
les persones que volen tenir un primer contacte
amb I'ordinador.
Dimarts, 6 de febrer, de 15.30 a 17.30 h
Dimecres 7, 14 i 21 de febrer, de 15.30a 17.30 h




BIBLIOTECA BELLVITGE

e Tramits en linia e Word avancat
Apren a fer tramits a través de la xarxa. Demana Apren a utilitzar processadors de text.
hora al metge, renova el D.N.I. etc.

* Facebook
Facebook és la més gran i coneguda xarxa so-
e Taller de Power Point inicial cial al mén. Cal coneixer-la i saber si ens pot ser
Has obert moltes vegades el Power Point? util. En aquest curs aprendras con inscriure’t a
T’agradaria saber fer presentacions amb aquest Facebook i com utilitzar-la com un expert.

programa?

EL MON DELS MOBILS | LES TABLETS
¢ Taller Power Point avancat

Amplia els teus coneixements i fes presentaci- « Paquet d’iniciacio: Coneix el teu mobil
ons amb efectes visuals molt espectaculars. En aquest curs aprendras a configurar el teu
mobil i a organitzar els contactes de I’agenda, a

. més de les utilitats més basiques.
* Excel basic

Apren a utilitzar fulls de calcul.

e Twitter
* Excel avancat i Twitter és una de les més importants xarxes
Apren a utilitzar fulls de calcul. socials. Cal conéixer-la i saber si ens pot ser

util. En aquest taller aprendras com inscriure’t a

. Twitter i com utilitzar-la com un expert.
* Word basic

Apren a utilitzar processadors de text.



BIBLIOTECA BELLVITGE

e WhatsApp i altres aplicacions per comuni- e Instagram
car-te millor Aprén com funciona aquesta xarxa social i com
WhatsApp ha estat una revolucié en la comuni- penjar fotos a Internet.

cacio entre persones i molta gent I'utilitza a diari
perd... creus que saps tot el que cal saber sobre

aquesta eina? En aquest taller ho aprendras i e Organitza ’agenda i els contactes del teu
coneixeras altres aplicacions per comunicar-te mobil. Connecta’l a Internet
millor. Aprén com pots organitzar les carpetes i aplica-

cions del teu mobil.

¢ Que faig amb les fotos del meu mobil?

Per coneixer els secrets basics de les imatges TECHNOKIDS

digitals: capturar-les, descarregar-les, gestio-

nar-les, convertir-les a diferents formats i efec- e Curs de Stop Motion inicial

tuar-hi petits retocs. Crea la teva propia pel-licula d’animacié amb

aquesta tecnica que esta tan de moda.
Inscripcié préevia
Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys
¢ Emmagatzema documents al navol
Aprén a desar les teves dades al ndvol per po-

der compartir-les i accedir a elles des de qual- e Curs de Stop Motion Pro
sevol dispositiu i des de qualsevol lloc. Porta el Crea la teva propia pel-licula d’animacié amb
teu dispositiu digital. aquesta técnica que esta tan de moda.

Inscripcié prévia
Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys



¢ Programacié amb Scratch inicial

Scratch és un llenguatge de programacié orien-
tat als més joves, que desperta en ells la curio-
sitat i I'interés per les noves tecnologies alhora
que treballen conceptes com la logica, la late-
ralitat, etc.

Inscripcié préevia

Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys

Programacioé amb Scratch Pro

Scratch és un llenguatge de programacié orien-
tat als més joves, que desperta en ells la curio-
sitat i I'interés per les noves tecnologies alhora
que treballen conceptes com la logica, la late-
ralitat, etc.

Inscripcié préevia

Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys

Taller de Movie Maker inicial

Crea el teus propis videos amb I'ordinador: edi-
Cio de videos amb programes informatics.
Inscripcié préevia

Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys

BIBLIOTECA BELLVITGE

¢ Taller de Movie Maker Pro

Crea el teus propis videos amb I’ ordinador: edi-
Ci6 de videos amb programes informatics.
Inscripcié prévia

Tallers adrecats a petits creadors de 7 a 12 anys

RESERVA UN@ BIBLIOTECARI@

¢ Reserva un@ bibliotecari@

T’oferim la possibilitat de disposar d’un tutor
que t’ajudara a resoldre dubtes basics d’infor-
matica. Aquesta atencid personalitzada es fa
en sessions d’una hora. Demana informaci6 a
la biblioteca.
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e Comenca inscripcié Cursos Clica i Aprén

* Paquet d’iniciacio 12 ed.

¢ Taller d’iniciacié de Power Point inicial

* Paquet d’iniciacio 12 ed.

e Excel basic

e Word basic

¢ Tramits en linia

¢ Paquet d’iniciacio: Coneix el teu mobil

¢ Technokids: Curs de Stop Motion inicial

¢ Taller d’iniciaciéo de Power Point inicial

e Paquet d’iniciacio 1? ed.

e Excel basic

e Word basic

¢ Tramits en linia

e Paquet d’iniciacié: Coneix el teu mobil

e Technokids: Curs de Stop Motion Pro

¢ Taller d’iniciaciéo de PowerPoint inicial

e Paquet d’iniciacio 1? ed.

e Excel basic.



FEBRER

e Word basic

¢ Tramits en linia

* Paquet d’iniciacio: coneix el teu mobil

¢ Technokids: programacié amb Scratch Inicial

¢ Paquet d’iniciacio 22 ed.

¢ Taller Power Point avancat

* Paquet d’iniciacio 22 ed.

¢ Excel avancat

e Facebook

e Word avancat

e WhatsApp i altres aplicacions per comuni-
car-te millor

e Twitter

e Technokids: programacié amb Scratch Pro.

e Taller Power Point avancat

e Paquet d’iniciacio 22 ed.

e Excel avancat

e Facebook

e Word avancat



e WhatsApp i altres aplicacions per comuni-
car-te millor

o Twitter

e Technokids: taller de Movie Maker inicial

¢ Taller Power Point avancat

¢ Paquet d’iniciacié 22 ed.

¢ Word avancat

e Facebook

e WhatsApp i altres aplicacions per comuni-
car-te millor

o Twitter

e Technokids: taller de Movie Maker Pro.

e Queé faig amb les fotos del meu mobil?

e Emmagatzema documents al navol

MARC

¢ Instagram

e Organitza I’agenda i els contactes del teu
mobil. Internet

e Queé faig amb les fotos del meu mobil?

¢ Emmagatzema documents al navol

¢ Instagram



¢ Organitza I’lagenda i els contactes del teu
mobil. Internet

¢ Que faig amb les fotos del meu mobil?

e Emmagatzema documents al navol

¢ Instagram

¢ Organitza I’lagenda i els contactes del teu
mobil. Internet



Biblioteca Central Tecla Sala

Avinguda de Josep Tarradellas i Joan, 44
Telefon: 93 403 26 30
bibteclasala@I-h.cat

Els dilluns, de 15.30 221 h

De dimarts a divendres, de 9 a 21 h

Els dissabtes, de 10a 14 hide 15a
20h

Biblioteca Bellvitge

Placa de la Cultura, 1

Telefon: 93 403 61 60
bibbellvitge@I-h.cat

Els dilluns, dimarts i dijous, de 15.30 a
20.30h

Els dimecres i divendres, de 10 2 20.30 h
Els dissabtes, de 102 13.30 h

Biblioteca la Bohila

Placa de la Bobila, 1

Telefon: 93 403 26 55
biblabobila@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30 h

Els dimecres, dijous i dissabtes, de 10
a13.30h

Biblioteca Can Sumarro

Carrer de la Riera de I'Escorxador, s/n
Telefon: 93 403 20 82
bibcansumarro@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30h

Els dijous, divendres i dissabtes, de 10
a13.30h

Biblioteca la Florida

Avinguda del Masnou, 40

Telefon: 93 403 25 80
biblaflorida@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30 h

Els dilluns, dimarts i dissabtes, de 10 a
13.30h

Biblioteca Josep Janés

Carrer del Doctor Marti i Julia, 33
Telefon: 93 403 29 35
bibjosepjanes@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30 h

Els dimarts, dimecres i dissabtes, de 10
a13.30h

Biblioteca Placa d’Europa

Carrer d’Amadeu Torner, 57

Teléfon: 93 403 20 90
bibpleuropa@lI-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30h

Els dilluns, dijous i dissabtes, de 10 a
13.30h

Biblioteca Santa Eulalia

Carrer de Pareto, 22

Telefon: 93 331 34 91
bibsantaeulalia@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a
20.30h

Els dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h

Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Diputacio

Barcelona 1= Bellvitge

=|ll Biblioteques de L'H

£ @ BibliotequesLH
www.bibliotequeslh.cat

Diposit legal: B.00000-2017

@ Ajuntament de L'Hospitalet



