
CULTURA LH
CURSOS I TALLERS / FORMACIÓ CONTINUADA

Gener, febrer i març de 2016
Més informació a www.culturalh.cat

ÀMBITS Edats Preu
Durada

Ho organitza Informació/Reserva
Data d’inici Data final

APRENENTATGES A L’ESTRANGER

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Com cursar un any acadèmic a l’estranger De 16 a 35 anys Gratuït 18 de gener 18 de gener
Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Estiu a l’estranger De 16 a 35 anys Gratuït 14 de març 14 de març

ARTS VISUALS

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Taller d’art de bijuteria creativa Adults 35 € + material 4, 11 i 18 de febrer Shop-per Centre Cultural Bellvitge

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de dibuix i pintura Adults Per consultar 7 de gener 31 de març Sanfeliu Multicultural Centre Cultural Sanfeliu

Classes de pintura Adults Per consultar 13 de gener 30 de març Associació Eurodona Associació Eurodona

TPK. Art i Pensament Contemporani (www.tpkonline.com)

Tepekutxos De 6 a 12 anys 38 € 7 de gener 20 de juny

TPK. Art i Pensament Contemporani tpkonline@tpkonline.com

Dibuix i iniciació a la pintura A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol

Dibuix i projectes de pintura A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol

Iniciació al gravat A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol

Projectes de gravat A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol

ARTESANIA, CREATIVITAT I QUALITAT DE VIDA

Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Taller d’educació vial: La carretera és bona Infants Gratuït 3 de març 3 de març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Taller infantil: Juguem amb els colors Infants Gratuït 16 de març 16 de març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

La millor eina per cercar feina: El teu currículum Adults Gratuït 16 de febrer 16 de febrer
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

La millor eina per cercar feina: El teu currículum Adults Gratuït 15 de març 15 de març

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Cuina de temporada Adults 40 € + material 8 de febrer 6 sessions Comissió de Festes de Bellvitge 

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Cuina vegetariana. Pastisseria vegana Adults 50 € + material 9 de febrer 5 sessions
Altea

Cuina vegetariana. Pastisseria vegana Adults 50 € + material 5 d’abril 5 sessions

Cuina de mercat Adults 40 € + material 13 d’abril 6 sessions Comissió de Festes de Bellvitge 

Cuina japonesa Adults 40 € + material 8 de febrer 6 sessions Tasta’m 

Costura ràpida i de supervivència Joves i adults 30 € 15 de febrer 3 sessions Associació Dinàmic Gornal

Cuina japonesa Adults 40 € + material 4 d’abril 6 sessions Tasta’m 

Confecciona i personalirza les teves sabatilles Joves i adults 25 € + material 2, 9 i 20 de maig 3 sessions Associació Dinàmic Gornal

Centre Cultural Sanfeliu

Tall i confecció Adults Per consultar 8 de gener 30 de març Sanfeliu Multicultural Centre Cultural Sanfeliu

Escola d’escacs General Per consultar 12 de gener 29 de març Club d’Escacs Torreblanca Club d’Escacs Torreblanca

Centre Cultural Sant Josep  (www.ccsantjosep.cat)

Fes-te la roba. Taller de costura Adults 30 € mensuals 12 de gener 29 de març Espai Brotes Telèfon: 617 02 82 71

AUDIOVISUAL I CINEMA

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Taller de cinema en stop-motion (a partir de 16 anys) Joves i adults Gratuït 12 de març 12 de març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Curs: Prepara’t per a un càsting De 16 a 35 anys Activitat comercial 20 de gener 19 de febrer David Hidalgo davidhidalgomoreno.oficial@gmail.com

Iniciació al doblatge De 16 a 35 anys Gratuït 22 de febrer 23 de febrer
Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Silenci, es grava! De 16 a 35 anys Gratuït 29 de febrer 2 de març

BENESTAR I SALUT

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Relaxació Adults Gratuït 11 de gener 11 de gener

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Ioga en cadira Adults Gratuït 18 de gener 18 de gener

Ioga suau Adults Gratuït 1 de febrer 1 de febrer

Ioga en parelles Adults Gratuït 8 de febrer 8 de febrer

Tècniques de respiració Adults Gratuït 15 de febrer 15 de febrer

Iniciació a la meditació Adults Gratuït 22 de febrer 22 de febrer

Expressió corporal Adults Gratuït 29 de febrer 29 de febrer

Creixement personal Adults Gratuït 7 de març 7 de març

Ioga en cadira Adults Gratuït 5 de febrer 5 de febrer

Bio-ioga Adults Gratuït 5 de febrer 5 de febrer

Massatge ayurvèdic Adults Gratuït 5 de febrer 5 de febrer

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Ioga en cadira, bio-ioga i massatge ayurvèdic Adults Gratuït 12 de febrer 12 de febrer
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Practica els processos de selecció Adults Gratuït 7 de març 7 de març

Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Ioga en cadira per recuperar el somriure Adults Gratuït 24 de febrer 24 de febrer Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Farmaciola natural. Salut amb herbes Adults 25 € 16 de febrer 4 sessions Rvargas 

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Ioga Adults 40 € 2 de febrer 9 sessions Asociación Cultural Vivencias

Txi-kung i massatge tuina Adults 45 € 27 de gener 9 sessions Associació de Medicina Tradicional Xinesa

Ioga (matí: 12.30 h) Adults 40 € 2 de febrer 9 sessions Asociación Cultural Vivencias

Iniciació a les noves tecnologies Adults 30 € 9 de febrer 5 sessions Grup de Teatre Independent Gornal

Bosses i necessers fets amb roba Adults 35 € 4, 11 i 18 de febrer 3 sessions Associació Dinàmica Cultural Gornal 

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de ioga Adults Per consultar 11 de gener 31 de març Associació de Veïns del barri de Sanfeliu Centre Cultural Sanfeliu

Classes de ioga Adults Per consultar 8 de gener 29 de març Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Ioga Adults 16 € mesuals 11 de gener 30 de juny Associació per a la Pràctica del Ioga Telèfon: 93 372 12 13

Gimnàstica de manteniment Adults 15 € mensuals 11 de gener 30 de juny Associació de Dones per a la Teràpia i Rehabilitació Física Telèfon: 65 424 24 40

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Benestar emocional mitjançant les flors de Bach i el tapping Adults Gratuït 22 de gener 19 de febrer Regidoria d’Esports i Joventut Oficina Jove d’Emancipació

Taller de relaxació Adults Per consultar 11 de gener 14 de març

Associació Catalana d’Afectats de Fibromiàlgia Associació Catalana d’Afectats de Fibromiàlgia
Taller de musicoteràpia Adults Per consultar 11 de gener 14 de març

Taller de tai-txi Adults Per consultar 14 de gener 31 de març

Taller de memòria Adults Per consultar 14 de gener 31 de març

ESCENA: TEATRE I DANSA

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Taller de teatre per a infants. Commemoració del Dia Mundial del Teatre Infants Gratuït 11 de març 11 de març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Dansa del ventre Adults 45 € 1 de febrer 9 sessions Comissió de Festes de Bellvitge 

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Ball en línia Adults 45 € 18 de gener 9 sessions Associació Dinàmica Cultural Gornal 

Zumba Adults 40 € 9 de febrer 9 sessions Asociación Cultural Vivencias

Curs intensiu de teatre musical: El rei lleó i Chicago Nens, joves i adults 20 € mensuals 5 de febrer 4 mesos Associació de Dansa l’Estudi

Iniciació al teatre Joves i adults 20 € 5 d’abril 8 sessions Associació Cultural El Ateneíllo

Teatre per a principiants Joves i adults 12 € 4 de febrer 10 sessions Associació Cultural Mala Vida Prodaxions

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Classes de dansa Juvenil Per consultar 11 de gener 30 de juny Associació de Dansa l’Estudi Telèfon: 65 387 49 67 / assdansalestudi@outlook.com

Taller de hip-hop: Mamis dance Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

SOMNIS
Associació Catalana de Teatre

Telèfons: 65 765 24 15 - 68 596 42 41 
somnis@somnis.org

Taller de salsa cubana (nivell avançat) Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de salsa cubana (nivell mitjà) Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de salsa cubana (nivell inicial) Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de bachata (nivell inicial) Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de bachata (nivell mitjà) Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de ball en línia per a adults Adults 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Tallers de sardanes Adults 20 € anuals 11 de gener 30 de juny Grup Sardanista la Florida Centre Cultural la Bòbila

Taller de dansa del ventre Adults 20 € mensuals 11 de gener 30 de juny Míriam Caballero Telèfons: 61 616 32 41 - 93 438 68 19

Tallers de teatre infantil amb el Grup Chiquisomnis De 9 a 11 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

SOMNIS 
Associació Catalana de Teatre

Telèfons: 65 765 24 15 - 68 596 42 41 
somnis@somnis.org”

Tallers de teatre juvenil amb el Grup Somnis Revolution De 12 a 18 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de chiqui-hop De 5 a 7 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de hip-hop: Dance hop De 7 a 10 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de hip-hop: Funk Ladies De 10 a 13 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de hip-hop: Break the floor De 14 a 16 anys 2 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Taller de hip-hop: Now o never Més de 16 anys 22 € mensuals 11 de gener 30 de juny

Ser cos. Moviment autèntic i creació Adults 150 € 10 de febrer 29 de juny

Bipol·Art
nfo@bipolart.org 
617 507 771

Dansa contemporània. Cos i cervell Adults 20 € 5 de març 5 de març

Dansa contemporània. Entrades al moviment Adults 20 € 9 d’abril 9 d’abril

Centre Cultural Sanfeliu

Balls diversos (salsa, country i altres) Adults Per consultar 11 de gener 14 de març Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs de swing (nivell 2) Adults Gratuït 2 de febrer 8 de març Regidoria d’Esports i Joventut Oficina Jove d’Emancipació

Escola Municipal de Música - Centre de les Arts (www.centredelesartsl-h.cat)

Classes de sensibilització teatral per a infants. Els dilluns i dimecres (tarda) De 4 i 5 anys 25,78 € mensuals

Curs escolar 
Matrícula oberta

Escola Municipal de Música - Centre de les Arts

Telèfon: 93 335 92 16
www.centredelesartsl-h.cat 
emusica.arts@l-h.cat 

Classes d’iniciació al teatre per a infants. Els dilluns i dimecres (tarda) De 6 a 10 anys 31,92 € mensuals

Classes de teatre per a joves. Els dilluns i dimecres (tarda) D’11 a 16 anys 31,92 € mensuals

Classes de teatre per a adults. Els dilluns a la tarda Més de 22 anys 31,92 € mensuals

Centre Cultural Santa Eulàlia

Classes de teatre. Els dilluns o dimecres a la tarda
Infants, joves 
i adults

22 € o 31€
Descomptes per 
pagament trimestral

Gener Juny
Ajuntament
Plàudite Teatre - EAE

Els dilluns i dimecres, de 17.30 a 20 h
www.plaudite.org

FOTOGRAFIA

Centre Cultural Sanfeliu

Curs de fotografia a l’abast de tothom Joves i adults Per consultar 8 de gener 18 de març Centre Cultural Sanfeliu Centre Cultural Sanfeliu

Centre Cultural Sant Josep  (www.ccsantjosep.cat)

Curs de fotografia digital per a tothom Adults 36 € 28 de gener 17 de març Centre Cultural Sant Josep Centre Cultural Sant Josep

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Composició, retoc i àlbum fotogràfic De 16 a 35 anys Gratuït 3 de febrer 2 de març Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

TPK. Art i Pensament Contemporani (www.tpkonline.com)

Iniciació a la fotografia A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol
TPK. Art i Pensament Contemporani tpkonline@tpkonline.com

Projectes de fotografia A partir de 13 anys 44 € 7 de gener 20 de juliol

IDIOMES

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Grup de conversa en català Adults Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Grup de conversa en català Adults Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)

Grup de conversa en anglès. Hello Florida! Adults Gratuït Gener Març
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)

Grup de conversa en castellà per a dones Adults Gratuït Gener Març

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Taller de conversa en català Adults Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Grup de conversa en català Adults Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Curs de llengua àrab per a nens (inicial) Infantil Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Associació Cultural Mediterrània

Centre Cultural la Bòbila

Curs de llengua àrab per a nens (nivell 2) Infantil Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Curs de llengua àrab per a adults Adults Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Curs de castellà per a adults (nivell 1) Adults Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Curs de castellà  per a adults (nivell 2) Adults Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Curs de castellà  per a dones Adults Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Curs d’urdú per a infants Infantil Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny
Associació Cultural Al-Zahara

Curs d’urdú per a dones Adults Per consultar
29 de setembre 
de 2015

19 de juny

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de català Adults Per consultar 11 de gener 14 de març Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre de Normalització Lingüística (www.cpnl.cat/xarxa/cnllhospitalet/)

Curs presencial de català inicial (45 h) Adults Gratuït Gener Març

Centre de Normalització Lingüística de l’Hospitalet

CNL DE L’HOSPITALET
Telèfon: 93 440 65 70
Consulteu les reduccions en els preus dels cursos per a persones aturades,  
pensionistes i altres situacions.

Curs presencial de català de nivell bàsic: B1, B2, B3 (45 h) Adults 13,27 € Gener Març

Curs presencial de nivell elemental: E1, E2, E3 (45 h) Adults 37,40 € Gener Març

Curs presencial de nivell intermedi: I1, I2, I3 (45 h) Adults 49,46 € Gener Març

Curs presencial de nivell de suficiència: S1, S2, S3 (45 h) Adults 91,69 € Gener Març

Curs a distància de nivell intermedi: I1, I2, I3 (45 h) Adults 49,46 € Gener Març

Curs a distància de nivell de suficiència: S1, S2, S3 (45 h) Adults 91,69 € Gener Març

Curs de reforç ortogràfic (20 h) Adults 33,38 € Gener Març

Curs de conversa: Cantem i parlem (10 h) Adults 17,29 € Febrer Març

INFORMÀTICA / TIC

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Paquet d’iniciació, 1a edició Adults Gratuït 26 de gener 2 de febrer

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Paquet d’iniciació, 1a edició Adults Gratuït 3 de febrer 24 de febrer

Paquet d’iniciació, 2a edició Adults Gratuït 23 de febrer 1 de març

Paquet d’iniciació, 2a edició Adults Gratuït 2 de març 23 de març

Paquet d’iniciació a Internet. Cerca i navegació Adults Gratuït 17 de gener 17 de febrer

Taller d’iniciació a PowerPoint bàsic Adults Gratuït 27 de gener 17 de febrer

Taller d’iniciació a PowerPoint avançat Adults Gratuït 23 de febrer 15 de març

Paquet d’iniciació a les xarxes socials. Internet Adults Gratuït 24 de febrer 16 de març

Gestiona’t el correu electrònic Adults Gratuït 9 de febrer 16 de febrer

Paquet d’iniciació al tractament d’imatges Adults Gratuït 27 de gener 17 de febrer

Paquet d’iniciació: Coneix el teu mòbil, 1a edició Adults Gratuït 3 de febrer 24 de febrer

Paquet d’iniciació: Coneix el teu mòbil, 2a edició Adults Gratuït 2 de març 23 de març

Tecno-kids: Curs de mecanografia per a nens i nenes De 8 a 10 anys Gratuït 11 de febrer 3 de març

Tutories personalitzades: Informàtica @ mida Adults Gratuït Gener Març

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Curs d’iniciació a Internet. Nivell 0 Adults Gratuït 5 de febrer 12 de febrer

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)
Curs d’iniciació a Internet. Nivell 1 Adults Gratuït 19 de febrer 26 de febrer

Cerca de feina per Internet Adults Gratuït Gener Març

Conegueu les possibilitats de la biblioteca virtual i la plataforma eBiblio Adults Gratuït Gener Març

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Informàtica júnior Infants Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

Clic 1: Introducció a l’ús de l’ordinador Adults Gratuït 4 de febrer 11 de febrer

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

Clic 2: Internet bàsic (nivell inicial) Adults Gratuït 18 de febrer 18 de febrer

Clic 3: Correu electrònic Adults Gratuït 25 de febrer 25 de febrer

Clic 4: Introducció a Word Adults Gratuït 11 de febrer 11 de febrer

Clic 5: Facebook Adults Gratuït 18 de febrer 18 de febrer

Clic 6: Treu partit al teu smartphone Adults Gratuït 3 de març 10 de març

Clic 7: WhatsApp Adults Gratuït 17 de març 17 de març

Clic 8:  Introducció a l’ús de l’ordinador Adults Gratuït 25 de febrer 3 de març

Clic 9: Internet de nivell bàsic Adults Gratuït 10 de març 10 de març

Clic 10: Correu electrònic Adults Gratuït 17 de març 17 de març

Clic júnior: Crea el teu propi videojoc Infants Gratuït 4 de febrer 18 de febrer

Clic familiar 1: App sobre hàbits saludables (2-3 anys) Familiar Gratuït 25 de febrer 25 de febrer

Clic familiar 2: App de cançons i música (2-3 anys) Familiar Gratuït 3 de març 3 de març

Clic familiar 3: App de jocs educatius (2-3 anys) Familiar Gratuït 10 de març 10 de març

Clic familiar 4: App per pintar i dibuixar (2-3 anys) Familiar Gratuït 17 de març 17 de març

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs d’iniciació a la informàtica Adults Gratuït 25 de gener 14 de març
Centre Cultural Sant Josep Centre Cultural Sant Josep

Curs d’iniciació a Internet Adults Gratuït 25 de gener 14 de març

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Programa de suport a emprenedors culturals De 16 a 35 anys Gratuït Els dijous laborables Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Cicle divulgatiu Barrinades De 16 a 35 anys Gratuït Activitat mensual Torre Barrina. Centre Municipal de Creació Multimèdia www.facebook.com/torrebarrinalh

Desenvolupament d’aplicacions web De 16 a 35 anys Gratuït 25 de gener 1 de juliol
Promoció Econòmica i Ocupació http://www.dinamitzaciolocallh.cat/253197_1.aspx?id=1

Confecció de pàgines web De 16 a 35 anys Gratuït 25 de gener 28 de juny

Linkedin (nivell bàsic) De 16 a 35 anys Gratuït 28 de gener 28 de gener Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Radioteatre amb VersusTrac De 16 a 35 anys Gratuït 11 de gener 20 de juny VersusTrac https://www.facebook.com/versustrac/

Clica i aprèn: Formació en noves tecnologies De 16 a 35 anys Gratuït 5 de febrer 4 de març Biblioteca Josep Janés http://www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx

Linkedin (nivell avançat) De 16 a 35 anys Gratuït 25 de febrer 25 de febrer Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Desenvolupament de productes audiovisuals multimèdia interactius De 16 a 35 anys Gratuït 22 de febrer 15 de juliol

Promoció Econòmica i Ocupació http://www.dinamitzaciolocallh.cat/253197_1.aspx?id=1Confecció de pàgines web (210 h) De 16 a 35 anys Gratuït 26 de febrer 27 de setembre

Confecció de pàgines web (210 h) De 16 a 35 anys Gratuït 27 de febrer 27 de setembre

Xarxes socials per a ús professional De 16 a 35 anys Gratuït 17 de març 17 de març Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

LLETRES I BIBLIOTEQUES

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Club de lectura de novel·la Adults Gratuït Gener Març Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Club de lectura: Cafè i llibres Adults Gratuït Gener Març

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)Club de lectura en veu alta Adults Gratuït Gener Març

Taller familiar: Llibres deplegables menjaparaules Infants Gratuït 17 de febrer 17 de febrer

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Club de lectura de novel·la. Llibrefòrum Adults Gratuït Gener Març

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)
Club de lectura teatral Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura fàcil en català Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura fàcil en castellà i en veu alta Adults Gratuït Gener Març

Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)

Club de lectura: Crims.cat Adults Gratuït Gener Març

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)Club de lectura T10: Rússia Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura de novel·la negra Adults Gratuït Gener Març

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Club de lectura de novel·la romàntica Adults Gratuït Gener Març
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Club Altaveu. Club de lectura en veu alta Infantil Gratuït Gener Març

Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

Club de lectura infantil Infantil Gratuït Gener Març

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça d’Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)Club de lectura de novel·la Adults Gratuït Gener Març

Club del conte per a nadons Infantil Gratuït 11 de febrer 11 de març

Biblioteca Santa Eulàlia (www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx)

Club de lectura en veu alta Adults Gratuït Gener Març
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Santa Eulàlia (www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx)

Club de lectura de cuina Adults Gratuït 9 de febrer 9 de febrer

Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Expressa’t: Taller de creació literària per a joves De 14 a 18 anys Gratuït 22 de gener 18 de març

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Club de lectura amb l’escriptor Joan Carreras Adults Gratuït 15 de març 15 de març

Club de lectura en veu alta Adults Gratuït 12 de gener 15 de març

English Reading Club Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura de còmic Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura de matí Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura de tarda Adults Gratuït Gener Març

Club de lectura de filosofia i assaig Adults Gratuït Gener Març

Taller de creació literària per a infants De 6 a 10 anys Gratuït 15 de febrer 15 de febrer

MÚSICA

Casa de la Música de L’Hospitalet (www.casadelamusica.cat/ca/salamandra)

Rumba catalana: guitarra, palmas i taula
Taller intensiu de rumba amb Peret Reyes

A partir de 14 anys Gratuït 1 de març 8 de de març Casa de la Música de L’Hospitalet Casa de la Música de L’Hospitalet

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Iniciació a la guitarra clàssica i espanyola Joves i adults 35 € 4 de febrer 8 sessions

Fundació Esportiva L’Hospitalet Atlètic Centre Cultural Bellvitge-GornalTaller d’iniciació a l’ukelele Joves i adults 35 € 4 de febrer 8 sessions

Curs avançat de guitarra clàssica i espanyola Joves i adults 35 € 4 de febrer 8 sessions 

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs de guitarra d’acompanyament al cant Adults 25 € mensuals 11 de gener 14 de març Casa de la Música - Salamandra Casa de la Música - Salamandra

Vine a cantar a Gospel’Hearts Adults Per consultar 11 de gener 14 de març Gospel’Hearts Gospel’Hearts

Cant amb la Coral Heura Adults Per consultar 8 de gener 18 de març Coral Heura Coral Heura

Taller d’inciació a l’ukelele Adults Gratuït 13 de gener 10 de març Regidoria d’Esports i Joventut Oficina Jove d’Emancipació

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de guitarra Nens i adults Per consultar 8 de gener 30 de març Associació de Veïns del barri de Sanfeliu
Centre Cultural Sanfeliu

Cor Adults Per consultar 13 de gener 30 de març Asociación Cultural Anadaluza Hijos de Bedmar

Classes de castanyoles Adults Per consultar 11 de gener 14 de març Associació Eurodona Associació Eurodona

Escola Municipal de Música - Centre de les Arts (www.centredelesartsl-h.cat)

Sensibilització musical. Música i moviment De 4 a 7 anys 26,01 €

Curs escolar 
Matrícula oberta

Escola Municipal de Música - Centre de les Arts
Telèfon: 93 261 25 87
emusica.arts@l-h.cat
www.centredelesartsl-h.cat 

Big band Infants i joves A partir de 38,96 €

Orquestra de corda Infants i joves A partir de 38,96 €

Quintet de vent Infants i joves A partir de 38,96 €

Guitarra manouche Infants i joves A partir de 38,96 €

Percussió clàssica Infants i joves A partir de 38,96 €

Combo pop-rock Joves i adults A partir de 38,96 €

Combo jazz manouche Joves i adults A partir de 38,96 €

Cor de gospel Joves i adults 15,60 €

Percussions del món Joves i adults 15,60 €

Orquestra d’ukeleles Joves i adults A partir de 38,96 €

Combo flamenc Joves i adults 15,60 €

Música tradicional Infants, joves i adults A partir de 38,96 €

XIC

Centre Cultural Collblanc la Torrassa (www.ccct.cat)

Conversa en català Joves i adults Gratuït Gener Juny

Centre Cultural Collblanc-la Torrassa www.xic.cat

Taller de català Joves i adults Gratuït Gener Juny

Introducció a l’anglès Joves i adults Gratuït Gener Juny

Dibuix i pintura Joves i adults Gratuït Gener Juny

Llenguatge musical Joves i adults Gratuït Gener Juny

Macramé Joves i adults Gratuït Gener Juny

Patchwork Joves i adults Gratuït Gener Juny

Manualitats (punt de creu, ganxet, punt de mitja i altres) Joves i adults Gratuït Gener Juny

Arcans majors Joves i adults Gratuït Gener Juny

Introducció a la metafísica Joves i adults Gratuït Gener Juny

Ball en línia Joves i adults Gratuït Gener Juny

Iniciació al ball de sevillanes Joves i adults Gratuït Gener Juny

Iniciació a la dansa oriental Joves i adults Gratuït Gener Juny

Tai-txi i txi-kung Joves i adults Gratuït Gener Juny

Defensa personal Joves i adults Gratuït Gener Juny

Ioga Joves i adults Gratuït Gener Juny

Gimnàstica de manteniment Joves i adults Gratuït Gener Juny

Tao de la salut Joves i adults Gratuït Gener Juny

Relaxació i meditació Joves i adults Gratuït Gener Juny

Estiraments amb respiració conscient Joves i adults Gratuït Gener Juny

Ioga i meditació Joves i adults Gratuït Gener Juny

Taller de mindfulness o atenció plena Joves i adults Gratuït Gener Juny

Iniciació a la informàtica per a gent gran Adults Gratuït Gener Juny

Informàtica inicial Adults Gratuït Gener Juny

Informàtica intermèdia (Es fa a Torre Barrina.) Joves i adults Gratuït Gener Juny

Photoshop, retoc i animació (Es fa a Torre Barrina.) Joves i adults Gratuït Gener Juny

Informàtica bàsica Adults Gratuït Gener Juny

Adreces: 
Biblioteca Central Tecla Sala. Av. de Josep Tarradellas i Joan, 44, 08901. Tel.: 93 260 24 84. bibteclasala@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx • Biblioteca la Bòbila. Pl. de la Bòbila, 1, 08906. Tel.: 93 480 74 38. biblabobila@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx • Biblioteca Plaça 
d’Europa. C. d’Amadeu Torner, 57, 08902. Tel.: 93 264 86 25. bibpleuropa@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspxx • Biblioteca Bellvitge. Av. d’Amèrica, 69, 08907. Tel.: 93 264 15 72. bibbellvitge@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx • Biblioteca Josep Janés. C. del Doctor Martí  
i Julià, 33, 08904. Tel.: 93 449 28 86. bibjosepjanes@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx • Biblioteca Can Sumarro. C. de la Riera de l’Escorxador, s/n, 08901. Tel.: 93 337 20 82. bibcansumarro@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx • Biblioteca Santa Eulàlia. C. de  
Pareto, 22, 08902. Tel.: 93 331 34 91. bibsantaeulalia@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx • Biblioteca la Florida. Av. del Masnou, 40, 08905. Tel.: 93 447 02 22. biblaflorida@l-h.cat  http://www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx • Casa de la Música de L’Hospitalet. Av. del Carrilet, 235, 08907. 
Tel.: 93 337 06 02. david@salamandrabcn.com  http://www.casadelamusica.cat • Centre Cultural Bellvitge-Gornal. Pl. de la Cultura, 1. 08907. Tel.: 93 264 15 66. ccultural.bellvitge@l-h.cat • Centre Cultural Collblanc-la Torrassa. C. de la Mare de Déu dels Desamparats, 87, 08904. Tel.: 93 447 03 61. ccct@l-h.cat  
http://www.ccct.cat/ • Centre Cultural la Bòbila. Pl. de la Bòbila, 1, 08906. Tel.: 93 480 71 82. ccultural.labobila@l-h.cat  http://www.labobila.cat • Centre Cultural Sanfeliu. C. de l’Emigrant, 27, 08906. Tel.: 93 338 64 71 • Centre Cultural  Santa Eulàlia. C. de  Santa Eulàlia, 60, 08902. Tel.: 93 298 85 88. ccultural.
staeulalia@l-h.cat • Centre Cultural Sant Josep. Av. d’Isabel la Catòlica, 32, 08901. Tel.: 93 337 06 12. ccultural.santjosep@l-h.cat  http://www.ccsantjosep.cat/ • Centre de Normalització Lingüística de l’Hospitalet. C. de la Mare de Déu de la Mercè, 20, 3r, 08901. Tel.: 93 440 65 70. lhospitalet@cpnl.cat  http://
www.cpnl.cat/xarxa/cnllhospitalet/ • Escola Municipal de Música - Centre de les Arts. C. de Josep Maria de Sagarra, 29, 08901. Tel.: 93 261 25 87. emusica.arts@l-h.cat  http://www.centredelesartsl-h.cat • Plàudite Teatre. C. de Santa Eulàlia, 60 , 08902. Tel.: 61 853 17 08. comunicacion@plaudite.org http://
plaudite.org/ • Torre Barrina. Parc de la Marquesa. Ctra. de Collblanc, 67, 08904. Tel.: 93 447 30 47. torrebarrina@l-h.cat  http://www.torrebarrina.cat/ • TPK. Art i Pensament Contemporani. Av. de Josep Tarradellas i Joan, 44, 08901. Tel.: 93 261 28 80. tpkonline@tpkonline.com  http://www.tpkonline.com


