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Col-leccio SIN FRONTERAS
Barcelona : Ediciones B

Aquesta col-leccio que us
proposem és un nou concepte de
guies de viatge de les principals
ciutats arreu del mon. Cadascuna
de les guies presenta un
recorregut per la ciutat, barri a
barri, a través de planols
desplegables en els que
apareixen els principals punts
d’interes turistic.



https://aladi.diba.cat/search~S1*cat/X?SEARCH=(Sin%20fronteras)&searchscope=23&SORT=AX&p=Ediciones%20B

Bauman, Zygmunt

Retrotopia

Barcelona : Paidds, 2017

Zygmunt Bauman

Retrotopia

En aquest assaig postum,
Bauman planteja si és
possible millorar la
condicio humana en el
futur. | per fer-ho
analitza la situacio
actual, contraposant |la
perdua del pensament
utopic amb la retrotopia,
la recuperacio de grans
idees del passat.


https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Retrotop%C3%ADa&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca

Trivers, Robert
Vida indomita: aventuras de un biologo evolutivo
Barcelona : Antoni Bosch DL, 2016

Trivers ens parla de la vida
indomita que hi ha després
de la ciencia revolucionaria i
comparteix aqui opinions
sobre els temes mes
dispars, des del racisme en
Nord-america fins a la
historia de la psiquiatria,
passant per qui va matar a
Peter Tosh, I'hereu musical
de Bob Marley.
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Missé, Andreu
La gran estafa de las preferentes : abusos e impunidad de la

banca durante la crisis financiera en Espana
Barcelona: Alternativas Econdmicas, 2016.

La banca mai no perd. La
historia de la major estafa que
Ahterativas va afectar a quasi un milio de
eConoImicas , .
persones. L'autor explica
I'estafa de les preferents des
de |la perspectiva dels
perdedors. La relacio entre la

| A GRAN banca, els paradisos fiscals,
ES[AA unes autoritats que van vigilar
UE LAS E*JE i una legislacié que no

NTES protegeix als estalviadors.

PREF
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Aquest relat destaca les
\ndreu Miss¢ enormes mobilitzacions que
van servir per recuperar una
part del diner perdut.
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Levy, David M.
Mindfulness digital : como aportar equilibrio a nuestras vidas

digitales

Barcelona : Plataforma, 2016

LDavid M. Ley

mu Lafness.
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La mejor monera do ushizor las nuevos
Tes vodanglas con soviogo y sobiduria

Com fer servir les tecnologies
pero sense que aixo es
converteixi en una addiccio.
Avui dia és normal veure la
gent caminar sense veure el
qgue hi ha davant, o asseguts a
la taula cadascu amb la seva
historia al mobil. Lautor ens
invita a reflexionar entre la
rapidesa del nostre mony la
contemplacio. Disposa
d’exercicis practics per
col-locar les tecnologies en un
lloc més equilibrat.
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Folch, Montse
La dieta de los colores: como activar tu metabolismo y mantenerte en

tu peso, sano y joven

Barcelona : Grijalbo, 2017

_ Por la autora del superventas
o

v ‘ Dra. MONTSE FOLCH

DY LA

COLORES

Como activar tu
metabolismo y mantenerte
g' ey en tu peso, sano y joven

e ’ Grijalbo
Gt

Salut, bellesa, comoditat,
sentir-nos millor amb el
nostre cos. Son els
principals objectius de la
metgessa Montse Folch.
Com fer una dieta sense
qgue la falta de temps i I'alta
exigencia que solen tenir-ne
ens faci abandonar-la. Es
una combinacio agil i
gratificant de proteines,
vegetals, hidrats de carbons
i liquids.
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Thorspecken, Thomas

Urban Sketching. Guia Completa de técnicas de dibujo urbano
Barcelona : Editorial Gustavo Gili, 2014

URBAN SKETBHING Guia completa de técnicas , ,
T o Cada cop son més les

persones que s’uneixen a
aquest moviment creatiu |
es llencen al carrer a captar
la realitat del dia dia
mitjancant el dibuix. Amb
aquesta guia plena de trucs,
consells i tecniques podras
endinsar-te en el mén de
I’"Urban Sketching



https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca
https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Urban+Sketching.+Gu%C3%ADa+Completa+de+t%C3%A9cnicas+de+dibujo+urbano&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca

Sucarrats, Josep, Vaquer, Miguel Angel i Martin, Sergi

Teoria i practica del vermut
Ara Llibres, 2015

Arriba l'estiu i les
~ E vacances... que millor que

gaudir de I’hora del vermut
g R sense presses! Aquest llibre
és una proposta plena
X d’humor amb consell
enginyosos, receptes
i,.g sorprenents i anecdotes
’ curioses... Un llibre per
llegir de glop a glop!!


https://aladi.diba.cat/search~S23*cat/?searchtype=X&searcharg=Teoria+practica+vermut&searchscope=23&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca

Dr. Ken A. Verni
Mindfulness practico. Guia paso a paso.

Mostoles : Gaia, 2016

Guia paso a paso

Dr. Ken A. Verni

&

Amb el mindfulness podeu
potenciar la vostra
autoestima, crear relacions
mes satisfactories, millorar
la concentracio, arribar a
objectius, gaudir al
maxim.... | amb aquesta
guia trobareu el cami més
senzill per poder arribar a
aplicar aquesta tecnica a la
vostra vida diaria.
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Fernando Blasco, Juan Medina
Tu hijo puede ser un genio de las mates
Madrid: Temas de hoy, 2013

Fermando Blasco
v Juan Medina

Tu hijo puede ser Sabies que per ser un gran
un genio matematic no cal
de las mates memoritzar gairebé res? |
Ayudale a estudiar matematicas . .
dexina foanR Glicaz Y. A eitica qgue pots ajudar als teus fills
amb l'aritmetica, calcul o
geometria mentre aneu al
mercat? Aquest llibre us

ensenya com...




Rupert Isaacson
El nino de los caballos. La busqueda de un padre para sanar a su hijo
Barcelona: Urano, 2009

&,;‘, ~
£1 INTNO de los % Es el conmovedor
CABALLQS testimonio de un padre que,

L BusoueDe De (g g llevado por una inexplicable
' intuicion y un inmeso amor,
parte a caballo con su mujer
e hijo por las montanas de
Mongolia tratando de
ayudar al nino
diagnosticado de autismo.

RUPERT I'SAACSON

books4pocket




Carlos D. Ciddn
Legumbres: las semillas magicas
Ledn: Everest DL, 2005

Las legumbres forman parte
de la dieta humana desde
hace miles de anos y su
consumo frecuente conseguie
efectos beneficiosos que se
atribuyen a diversas
sustancias. En este libro se
ofrecen datos sobre los
distintas legumbres, su origen
diversidad, valor nutritivo,
ademas de un recetario.




Caamano, Eduardo

Houdini
Cordoba : Editorial Almuzara, 2016

Noranta anys després de la
seva mort Houdini continua
sent l'il-lusionista per
excel-lencia. Aquesta biografia,
feta amb documentacio
exhaustiva, explica al detall la
seva evolucio personal, el
secret dels seus trucs, trenca
alguns mites i déna llum sobre
la seva sobtada i misteriosa
mort.
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Munoz Paez, Adela

Sabias. La cara oculta de la ciencia.
Barcelona : Debate, 2016

Adela Mufoz Paez

Lectura per a resituar tot
| ? allo que coneixem sobre els
I’Q :g g cientifics. En aquest llibre es
divulguen les histories de

grans dones de ciencia,
S /A\ B /A\ S molt desconegudes pel gran

N ) public, i es reflexiona sobre
les raons per les quals
% e 4 contribucions cientifiques
. ﬁ tan fonamentals resten a la

cara oculta de la ciencia.

DEBATE
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Chomsky, Noam
¢Quién domina el mundo?

Barcelona : Ediciones B, 2016

NOAM
GHOMSKY

«Un fenémeno global. ... La voz estadounidense sobre politica internacional mas leida del planeta.»
The New York Review of Books

*x Kk ok Kk ok Kk Kk Kk Kk Kk

JOQUIEN
DOMINA EL

MUNDQ"

Noam Chomsky ens explica en
aquest llibre de divulgacid qui
domina actualment el planeta,
com ho fa i quines
consequeéencies pot tenir el seu
domini. La seva hipotesi
principal és que les politiques
militaristes nord-americanes i
la seva vocacio per mantenir
un imperi d’escala planetaria
ens apropen cada dia meés a
una catastrofe que destruira
els béns comuns del planeta.
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Espinosa, Albert
Los secretos que jamas te contaron para vivir en este mundo y ser

feliz cada dia

Barcelona : Grijalbo, 2016

ALBERT - ¥
ESPINOSA

| LOS

- SECRETOS

QUE JAMAS
- TE CONTARON

PARA ViViR EN ESTE MUNDO
| Y SER FELiZ (ADA DiA -

Grijalbo

Quan naixem ningu no ens
proporciona un manual per
aprendre a viure, ni
instruccions per ser felic. |,
tanmateix, trobar la felicitat
no és pas tan dificil. En
realitat, hi ha uns quants
secrets per viure en aquest
mon que potser ningu no
s’ha pres mai la molestia

d explicar-nos. El llibre esta
pensat perque ens inspiri i
ens el fem nostre.
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Chapman, Lynne
Dibujando gente en accion: quia practica para captar gestos y

escenas en urban sketching
Barcelona : Gustavo Gili, 2017

DIBUJANDO GENTE EN ACCION

Este libro da una serie de
practicos consejos a quienes
les guste dibujar a personas.
Con este manual ilustrado
aprenderéis a utilizar
diferentes técnicas y estilos
gue os ayudaran a

" conseguir reforzar vuestras
a habilidades en el dibujo.
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Montse Folch
La Dieta dels colors : com activar el teu metabolisme i mantenir-te en el teu
pes, sa i jove
Barcelona : Rosa dels Vents, 2017

o La doctora Montserrat
N7 ‘ | Folch, en aquest llibre, ens
% @ Oro- MONTSE FOLCH proposa una dieta saludable
5 % LA gue consisteix en una
\ 3 DIE combinacio adequada dels
— | aliments i la seva

p- DELS classificacio en quatre
COLORS colors: verd pels vegetals;

e R e vermell per a les proteines,
0, 4] e vegetals i animals; groc per
o al sucre i marro per als
greixos.
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text: José T. Gallego i Hortensia Lemaitre ; il-lustracid: Estela Delgado
El meu primer hort urba

Barcelona : Grijalbo, 2016

Il-lustracié: Estela Delgado
Text: José T. Gallego i Hortensia Lemaitre

comanegra

Pels més petits de la casa
qgue vulguin cultivar les
seves propies hortalisses,
aquest llibre il-lustrat
explica amb detall com fer-
ho. Proposa des d’originals
contenidors fins a consells
practics per plantar les
llavors escollides. Només
caldra un petit espai
assolellat a l'aire lliure i
tenir cura de I'hort.
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Molly Brown
Quinoa, semillas y cereales : 68 recetas llenas de vitalidad

Barcelona : Lunwerg, cop. 2017

SEMILLAS Y

& 5 74“ \%\~ . S S
‘2 P2 %JUENAS“O\\\ g

DELICIOSOS PLATOS DE LEGUMBRES
Y CEREALES PARA ESTAR EN FORMA

Az
LUNWERG

Aprofita els innegables
beneficis nutritius dels cereals,
les llavors i les llegums a la
teva cuina mentre prepares
menjars complets i equilibrats.
Una infinitat de suggeriments i
idees de receptes que et
permetran incorporar sense
esforc la quinoa, les llenties,
I'ordi, la civada, |'espelta, el
blat sarrai o les llavors a
smoothies, sopes, amanides,
postres ... i molt més.
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Bueno, Mariano; Arnau, Jesus

El Huerto con flores : cultivo ecologico en pequenos espacios
Barcelona : Grijalbo, 2016

Esta nueva obra aporta dos
novedades fundamentales
respecto a los libros
existentes sobre agricultura
i ecologica: por una parte,

EL HUERTO  Mindgll propone combinar y
fusionar el huerto y el jardin
ecologicos; por otra, explica
como desarrollar estas
actividades también en
espacios reducidos.

oy CON FLORES BNS
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