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Una alimentacio saludable es defineix com aquella que és

satisfactoria, suficient, completa, equilibrada, harmonica,

segura, adaptada al comensal i a I'entorn, sostenible i

assequible.
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https://www.ara.cat/estils/dieta-sana-lleugera-confinament-coronavirus-covid-19_0_2423157769.html
https://www.diaridegirona.cat/salut/2020/03/24/7-recomanacions-alimentacio-saludable-durant/1036054.html
https://www.flsida.org/ca/blog/consells-alimentaris-situacions-confinament
https://beteve.cat/societat/evitar-menjar-confinament-coronavirus/
https://www.ccma.cat/tv3/tot-es-mou/com-seguir-una-alimentacio-equilibrada-durant-el-confinament/noticia/2999422/https:/www.ccma.cat/tv3/tot-es-mou/com-seguir-una-alimentacio-equilibrada-durant-el-confinament/noticia/2999422/
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/1767462-la-dieta-del-confinament.html
https://etselquemenges.cat/repte/com-organitzar-apats-confinament
http://cienciasdelasalud.blogs.uoc.edu/recomendaciones-decalogo-dieta-confinamiento-coronavirus/

.

g a

I si fem un receptari saludable? Vols participar? Et proposem que ens facis
arribar una recepta de cuina amb fruites i verdures de la nostra zona,
de 300 paraules i una fotografia, al segiient correu:
receptesbaixllobregat@gmail.com
Des de les biblioteques que participem en el projecte

#Delhortalabiblioteca volem fer una publicacié de receptes amb
productes locals i de proximitat. ANIMA'T A PARTICIPAR!!!

Bona alimentacio i molta
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