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e Expressa’t: Taller de creacié literaria per a
joves, a carrec d’Andreu Navarra

Adrecat a joves de 14 a 18 anys

Cada divendres, del 22 de gener al 18 de
marg, de 18 a 19.30 h

Cal inscripcié previa a la Biblioteca Central
Tecla Sala.

e BCNegra 2016

Del 28 de gener al febrer

Un any meés la Bobila participa a la trobada
de novel-la negra de Barcelona amb un munt
d’activitats: presentacions de llibres, concursos,
exposicions, club de lectura i cicle de cinema.

¢ “| es dames del blues”, conferéencia a carrec
de Montse Big Mama

Divendres, 4 de marg, ales 12 h

Adrecat a centres de secundaria

Cal inscripcié previa a la Biblioteca Central
Tecla Sala.

¢ Taller de cinema en stop-motion

Adrecat a joves i adults a partir de 16 anys
Dissabte, 12 de marg, ales 11 h

Cal inscripci6 previa a la Biblioteca Can Sumarro.

® Paraules d’amor, de Joan Ollé

Espectacle per celebrar el Dia Mundial del
Teatre (27 de marg)

Dijous, 17 de marg, ales 19 h

A la Biblioteca Josep Janés

* Trobada amb I’escriptor Jo Nesbo
Dijous, 17 de marg, ales 19 h
A la biblioteca La Bobila
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¢ Club de lectura

Cicle: Passions humanes

Ho coordina: Diego Prado

El amante de Lady Chatterley, de D. H. Lawrence
Madame Bovary, de Gustave Flaubert

El corazoén de las tinieblas, de Joseph Conrad

Ad ki

¢ Grup de conversa en catala
A carrec d’Angeélica Arranz

Amb la col-laboracié del Centre per a la Norma-

litzacio Linguistica
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e Amatxus: historia de un reencuentro,
de M. Angeles Garcia-Carpintero



Dios mio, ¢;pero qué te hemos hecho?,

de Philippe de Chauveron

En Claude i la Marie, un matrimoni catolic i molt
conservador, tenen quatre filles, a les quals han
tractat d’inculcar-los els seus valors i principis.
No obstant aix0, les noies només els han donat
disgustos: la gran es casa amb un musulma; la
segona, amb un jueu, i la tercera, amb un xinés.
El matrimoni diposita totes les seves esperan-
ces en la filla petita, tot esperant que, almenys
ella, es casi per I'església.

¢ Dijous de pel-licula

Relatos salvajes, de Damian Szifron

Son sis episodis que alternen la intriga, la co-
meédia i la violencia. Els personatges es veuran
empesos cap a I’abisme i cap a I'innegable pla-
er de perdre el control quan es traspassa la linia
tan prima que separa la civilitzacié de la barbarie.
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Siempre Alice, de Richard Glatzer i Wash
Westmoreland

Alice Howland esta orgullosa de la vida que tant
esfor¢ li ha costat construir. Als cinquanta, és
professora de psicologia cognitiva a Harvard
i una experta linglista de fama mundial, amb
un marit reeixit i tres fills adults. Quan comenca
a sentir-se desorientada, un tragic diagnostic
canvia la seva vida per sempre, i també la seva
relacié amb la familia i amb el mén. Amb ele-
gancia i delicadesa, I’autora ens apropa als sen-
timents dels qui pateixen la malaltia d’Alzheimer
i les seves families.

Amb la col-laboracié del Centre Cultural Bellvitge

¢ El Club de la Llana

A la sala Taller de la Biblioteca, entre cabdells,
fils, agulles i tisores, es fa una trobada de per-
sones amb ganes d’aprendre a fer mitja, ganxet
i punt de creu. Porteu les vostres labors. Les
farem plegats i en gaudirem.
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Aquestes activitats, coordinades per Gerard
Oncins, es programen amb I'objectiu de donar
a coneixer el fons especial de la Biblioteca de
vida sana, on hi ha documents divulgatius sobre

habits i practiques que ajuden a mantenir una
vida fisica i emocional saludable i equilibrada.

¢ Relaxacié. Practica de consciéncia corporal
i de sensibilitzacié de les diferents parts del cos.

¢ loga en cadira. loga senzill per practicar as-
segut, enfocat al treball de la columna vertebral.

¢ loga suau. Postures de ioga a I'abast de
tothom, dirigit a la interioritzaci6 i la calma mental.

¢ loga en parelles. Practica de postures que tre-
ballen la coordinacio i la confianga en els altres.

e Técniques de respiracido. Aprendrem a res-
pirar correctament i descobrirem la respiracio
abdominal, toracica i clavicular.
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¢ |Iniciacio a la meditacié. Primers passos en
la meditacié com a eina per calmar el nostre
mon emocional i afectiu.

e Expressio corporal. Moure el cos ens ajuda
a desbloquejar la rigidesa mental i a trencar els
nostres habits.

e Creixement personal. Treball emocional
i afectiu per millorar la nostra capacitat de rela-

cionar-nos amb els altres.

¢ Dedica una tarda al teu benestar

Tallers adrecats totes les edats i condicions fisi-
ques, sense cap requeriment especial en I’'am-
bit de la mobilitat.

¢ loga en cadira
A carrec de Gerard Oncins



¢ Bio-ioga
A carrec de Josep Lluis Nieto i Mercé Cirera

e Massatge ayurvedic
A carrec de Lluis Rissech
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¢ Cicle de conferéncies: “Benestar emocional”
A carrec d’Andrés Moya

“Intel-ligéncia emocional per a mares i pares”

“Resolucio positiva de conflictes amb els
fills, pautes de comunicaci6”

“Com sobreviure als deures escolars del teu fill”

Visita guiada per a adults. Farem un passeig
per les diverses plantes i sales de la Bibliote-
ca. Hi descobrirem els serveis i les particula-
ritats que cal coneixer per treure’n el maxim
partit: préstec, préstec interbibliotecari, fons
especialitzat en vida sana, consulta a la sala,
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diaris i revistes, audiovisuals, aules multimeé-
dia, formacié, Wi-Fi, Us del cataleg, recursos
a la web, i altres serveis. Vine a descobrir-la!

Cal inscripcio préevia.

¢ Inauguracio de I’exposicié fotografica:
“Bellvitge a través de la mirada de Mauricio
Martinez Espada”

A carrec de la familia Martinez Espada i la
Comissi6 Bellvitge 50

e Exposicio fotografica
“Bellvitge a través de la mirada de Mauricio
Martinez Espada”
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e Taller de vida sana: Relaxacidé

Dilluns 11,18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 12, de 17a 19 h

e Visita guiada a la Biblioteca

Dijous, 14, 16 h

e Taller de vida sana: loga en cadira
Dilluns, 18,18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 19, de17a 19 h

e Conferéencia: “Benestar emocional”
Dijous, 21 de gener, 18 h

¢ Presentacio del llibre: Amatxus: Historia de un
reencuentro, de M. Angeles Garcia-Carpintero
Divendres, 22,18 h

e Club de lectura: El amante de Lady
Chatterley, de D. H. Lawrence

Dimarts, 26, 18 h

e El Club de la Llana

Dimarts, 26, de 17a 19 h

e Cinema: Dios mio, ¢pero qué te hemos
hecho?, de Philippe de Chauveron

Dijous, 28, 18 h

¢ Inauguracié d’exposicio fotografica
Dijous, 28, 18 h

FEBRER

e Taller de vida sana: loga suau

Dilluns, 1,18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 2, de 177a 19 h

¢ Taller de vida sana: Dedica una tarda al
teu benestar

Divendres, 5, de 17 a20 h

e Taller de vida sana: loga en parelles
Dilluns, 8,18 h

¢ Visita guiada a la Biblioteca

Dijous, 11,16 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 9, de17a 19 h

¢ Taller de vida sana: Técniques de
respiracio

Dilluns, 15, 18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 16, de 17a 19 h

¢ Conferencia: “Benestar emocional”
Dijous, 18, 18 h

¢ Taller de vida sana: Iniciacio a la respiraci6
Dilluns, 22,18 h

e Club de lectura: Madame Bovary, de Gustave
Flaubert

Dimarts, 23, 18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 23, de 16 a19 h



Cinema: Relatos salvajes, de Damian Szifron
Dijous, 25,18 h

¢ Taller de vida sana: Expressié corporal
Dilluns, 29,18 h

MARGC

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 1,de17a 19 h

e El Club de la Llana

Dimarts, 8, de17a 19 h

¢ Taller de vida sana: Creixement personal
Dilluns, 7

¢ Visita guiada a la Biblioteca

Dijous, 10, 16 h

e Conferéncia: “Benestar emocional”
Dijous, 10, 18 h

e El Club de la Llana

Dimarts, 15, de17a19 h

e Club de lectura: El corazon de las tinieblas,
de Joseph Conrad

Dimarts, 15,18 h

¢ El Club de la Llana

Dimarts, 22, de 17a19 h

¢ El Club de la Llana

Dijous, 17,18 h

e Cinema: Siempre Alice, de Richard Glatzer i
Wash Westmoreland

Dimarts, 29, de 17a19 h

PROGRAMA D’INTRODUCCIO A LA
INFORMATICA. CLICA | APREN

Data d’inscripcidé als cursos: el dilluns 18 de
gener, a les 15.30 h. La inscripcié als cursos
meés avancats es pot fer en linia a: http://www.
puntxarxa.net/I-h/aules/cursos/

Requisits: estar donat d’alta a les aules multime-
dia de la Biblioteca Bellvitge i tenir-ne el carnet.

¢ Paquet d’iniciacid, 1a edicio

Comenca I'aventura informatica! Curs adrecat a
les persones que volen tenir un primer contacte
amb I'ordinador.

e Paquet d’iniciacid, 2a edicio

Comenca I’'aventura informatica! Curs adrecgat a
les persones que volen tenir un primer contacte
amb I'ordinador.



¢ Paquet d’iniciacié a Internet.

Cerca i navegacioé

Per saber com funcionen els navegadors
i comencar a navegar per tota mena de webs.
Adrecat als que volen tenir un primer contacte
amb Internet.

e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint basic

Heu obert moltes vegades el PowerPoint? Us
agradaria saber preparar presentacions amb
aquest programa?

e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint avancat
Amplieu els vostres coneixements i feu presen-
tacions amb efectes visuals molt espectaculars.

¢ Paquet d’iniciacié a les xarxes socials.
Internet

Les xarxes socials encara sén desconegudes per
a moltes persones. En aquest taller aprendreu a
moure-us pel Facebook, Twitter i altres xarxes.
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¢ Gestiona el teu correu electronic
En aquest taller aprendreu a gestionar el correu, a
enviar arxius adjunts i a organitzar els contactes.

ePaquet d’iniciacié al tractament d’imatges
Per coneixer els secrets basics de les imat-
ges digitals: capturar, descarregar, gestionar,
convertir a diferents formats i efectuar petits
retocs.

€ -3

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,

1a edicié

Per aprendre a configurar el teu mobil, organit-
zar els contactes de I'agenda i coneixer-ne les
utilitats més basiques.

e Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,

2a edicié

Per aprendre a configurar el teu mobil, organit-
zar els contactes de I’agenda i conéixer les uti-
litats més basiques.
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¢ Paquet d’iniciacid, 1a edicio

Dimarts, 26 de gener, de 16 a17.30 h

¢ Taller d’iniciacié al PowerPoint basic
Dimarts, 26 de gener, de 18 a19.30 h

e Paquet d’iniciacié al tractament d’imatges
Dimecres, 27 de gener, de 10.30a12 h

¢ Paquet d’iniciacio a Internet.

Cerca i navegacio

Dimecres, 27 de gener, de 12a13.30 h

FEBRER

e Paquet d’iniciacid, 1a edicio

Dimarts, 2 de febrer, de 16 a17.30 h

¢ Taller d’iniciacié al PowerPoint basic
Dimarts, 2 de febrer, de 18 2 19.30 h

¢ Paquet d’iniciacié a Internet.

Cerca i navegacio

Dimecres, 3 de febrer, de 12 a 13.30 h

e Paquet d’iniciacié al tractament d’imatges
Dimecres, 3 de febrer, de 10.30a 12 h

e Paquet d’iniciacid, 1a edicio
Dimecres, 3 de febrer, de 15.30a 17 h

e Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,
1a edicid

Dimecres, 3 de febrer, de 17 a 18.30 h

¢ Taller d’iniciacio al PowerPoint basic
Dimarts, 9 de febrer, de 18 2 19.30 h

¢ Taller Gestiona el teu correu electronic
Dimarts, 9 de febrer, de 16 a 17.30 h

¢ Paquet d’iniciacié a Internet.

Cerca i navegacio

Dimecres, 10 de febrer, de 10.30a 12 h

e Paquet d’iniciacié al tractament d’imatges
Dimecres, 10 de febrer, de 15.30a 17 h

¢ Paquet d’iniciacio, 1a edicio

Dimecres, 10 de febrer, de 17 a 18.30 h

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,
1a edicid

Dimarts, 16 de febrer, de 16 a17.30 h

¢ Taller Gestiona el teu correu electronic
Dimarts, 16 de febrer, de 18 a 19.30 h

¢ Taller d’iniciacio al PowerPoint basic
Dimecres, 17 de febrer, de 10.30a 12 h

e Paquet d’iniciacié al tractament d’imatges
Dimecres, 17 de febrer, de 15.30a 17 h

¢ Paquet d’iniciacio, 1a edicio

Dimecres, 17 de febrer, de 12 a 13.30 h

¢ Paquet d’iniciacié a Internet.

Cerca i navegacio

Dimecres, 17 de febrer, de 17 a 18.30 h

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,
1a edicid

Dimecres, 17 de febrer, de 17 a 18.30 h



e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint avancat
Dimarts, 23 de febrer, de 18 2 19.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimarts, 23 de febrer, de 16 a 17.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 1a edicio

Dimecres, 24 de febrer, de 15.30a 17 h

¢ Paquet d’iniciacio a les xarxes socials.
Internet

Dimecres, 24 de febrer, de 12 a 13.30 h

e Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,
1a edicid

Dimecres, 24 de febrer, de 17 a 18.30 h

MARGC

e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint avancat
Dimarts, 1 de marg, de 18 a19.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimarts, 1 de marg, de 16 a17.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimecres, 2 de marc de 15.30a 17 h

¢ Paquet d’iniciacio a les xarxes socials.
Internet

Dimecres, 2 de marg, de 12a 13.30 h

e Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,
2a edicio

Dimecres, 2 de marg, de 17 a 18.30 h

e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint avancat
Dimarts, 8 de marg, de 18 a19.30 h

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,

2a edicio

Dimecres, 9 de marc, de 17 a 18.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimecres, 9 de marc, de 12a 13.30 h

¢ Paquet d’iniciacié a les xarxes socials.

Internet

Dimecres, 9 de marc, de 15.30a 17 h

e Taller d’iniciaci6 al PowerPoint avancat
Dimarts, 15 de marg, de 18 2 19.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimecres, 16 de marg, de 15.30a17 h

e Paquet d’iniciacio a les xarxes socials.
Internet

Dimecres, 16 de marg, de 12a13.30 h

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,

2a edicio

Dimecres, 16 de marg, de 17 a18.30 h

¢ Paquet d’iniciacio, 2a edicio

Dimecres, 23 de marg, de 15.30a17 h

¢ Paquet d’iniciacié Coneix el teu mobil,

2a edicio

Dimecres, 23 de marg, de 17 a18.30 h
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¢ L’Hora del Conte. Amb Mon Mas
Les S. I. (Super laies)

¢ L’Hora del Conte. Amb Mon Mas
A la panxa de I'ou

¢ | ’Hora del Conte. Amb Adriana Segurado
Celebrem la diferéncia

e Laboratori de lectura familiar

Ingredients: Contes + familia + diversio
Adrecat a families amb infants de 4 a 6 anys.
En col-laboracié amb el Centre Esclat Bellvitge
Cal inscripcid previa.

¢ Espai familiar Bebeteca

Descobriu el mon del llibres en familia.
Adrecat a families amb infants de 0 a 3 anys.
En col-laboracié amb el Centre Esclat Bellvitge
Cal inscripcio previa.



e Cinema familiar
Amb la col-laboracié del Centre Cultural Bellvitge
El xai Shaun, de Mark Burton i Richard Starzak

Quan en Shaun es pren el dia lliure per diver-
tir-se una mica, s’adona que tindra més accié
del que s’esperava. Les malifetes d’en Shaun
aconsegueixen que se’n portin el Granger a un
altre lloc. Aleshores, en Shaun i el ramat han de
viatjar a la Gran Ciutat per rescatar el Granger.

Campanilla y el gran rescate, de Walt Disney
Divendres, 19 de febrer, ales 18 h

La Campaneta es fa amiga de la Lizzy, una nena
que creu fervorosament en el moén de les fades.
Pero, els esperen molts perills.

Las vacaciones de Pippi

La mare d’en Tommy i I’Annika li demana a en
Pippi que busqui els seus fills, que s’han es-
capat de casa. Quan en Pippi els troba en una
casa abandonada, coneix un venedor de pe-
gues que els regalara un cotxe sense gasolina,
encara que en Pippi aconseguira que funcioni.

BIBLIOTECA BELLVITGE

Cada tarda, de 17 a 19 hores, a la sala infantil
de la Biblioteca, hi trobareu una persona dedi-
cada a resoldre dubtes escolars i ajudar a fer els
deures als nens i nenes de 8 a 12 anys.

Cal inscripcio prévia.
¢ Technokids
Curs de mecanografia per a nens i nenes de 8 a

10 anys. Hi aprendreu mecanografia de manera
divertida.

Cal inscripcio prévia.

¢ Informatica a mida

Reserva un@ bibliotecari@

Us oferim la possibilitat de disposar d’un tutor
que us ajudara a resoldre dubtes basics d’infor-
matica. Aquesta atencio personalitzada es fa en
sessions d’una hora. Demaneu informacié a la
Biblioteca.
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¢ Hora del Conte

Dijous, 14,18 h

e Cinema familiar. El xai Shaun
Divendres, 15,18 h

e Espai familiar Bebeteca
Divendres, 22, 10.30 h

FEBRER

¢ Hora del Conte

Dijous, 4,18 h

¢ Taller Technokids

Dijous, 11, de 17.30 a18.30 h
¢ Taller Technokids

Dijous, 18, de 17.30 a18.30 h
e Cinema familiar
Campanilla y el gran rescate
Divendres, 19, 18 h

¢ Espai familiar Bebeteca
Divendres, 19, 10.30 h

¢ Taller Technokids

Dijous, 25, de 17.30 a18.30 h

MARGC

¢ Hora del Conte

Dijous, 3,18 h

¢ Taller Technokids

Dijous, 3, de 17.30 a18.30 h
e Cinema familiar.

Las vacaciones de Pippi
Divendres, 11,18 h

e Espai familiar Bebeteca
Divendres, 11,10.30 h



Biblioteca Central Tecla Sala

Avinguda de Josep Tarradellas i Joan, 44
Telefon: 93 260 24 84

bibteclasala@I-h.cat

Els dilluns, de 15.30 a 21 h

De dimarts a divendres, de 9a 21 h

Els dissabtes, de 10a 14 hide 15a20 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Bellvitge

Placa de la Cultura, 1

Telefon: 93 403 61 60

bibbellvitge@I-h.cat

Els dilluns, dimarts i dijous, de 15.30 a 20.30 h
Els dimecres i divendres, de 10 a 20.30 h

Els dissabtes, de 10 a2 13.30 h

Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca la Bobila

Placa de la Bobila, 1

Telefon: 93 480 74 38

biblabobila@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dimecres, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Can Sumarro

Carrer de la Riera de I'Escorxador, s/n

Telefon: 93 337 20 82

bibcansumarro@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dijous, divendres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Descarrega’t
la nostra APP

Diputacié

Barcelona

Biblioteca la Florida

Avinguda del Masnou, 40

Telefon: 93 447 02 22

biblaflorida@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dilluns, dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Josep Janés

Carrer del Doctor Marti i Julia, 33

Telefon: 93 449 28 86

bibjosepjanes@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dimarts, dimecres i dissabtes, de 10 2 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Placa d’Europa

Carrer d’Amadeu Torner, 57

Telefon: 93 264 86 25

bibpleuropa@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dilluns, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Santa Eulalia

Carrer de Pareto, 22

Telefon: 93 331 34 91

bibsantaeulalia@I-h.cat

De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h

Els dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteques de L'H
Bellvitge

www.l-h.cat/biblioteques
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