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                     ACTIVITATS, JOCS I MANUALITATS 

 
150 ACTIVIDADES PARA JUGAR SIN PANTALLAS. 
ASIA CITRO. 
 
Con 150 actividades para jugar sin pantallas tu familia 
recuperará el espíritu del juego imaginativo. Son más de 
150 actividades pensadas para ayudar a desarrollar la 
creatividad y la habilidad de tus niños, sin ninguna pantalla 
a la vista y con un presupuesto ajustado. Los niños lo 
pasarán bien y además aprenderán nociones de ciencias. Y 
lo mejor de todo: nadie se quejará porque el televisor, las 
tabletas o el ordenador estén apagados, con actividades 
tan divertidas como: 

- Slime pegajoso o Moco de Gorila 
- Pintura inocua de ingredientes naturales 
- Plastilina inocua y sin gluten 
- Muro de Sonidos en el jardín o en el patio 
- Volcán en erupción en el mundo de los dinosaurios 

Con cantidad de versiones para bebés, niños pequeños, preescolares y niños mayores 
de 5 años, 150 actividades para jugar sin pantallas ayudará a tu familia a prescindir de 
los dispositivos Electrónicos y pasar un sinfín de tardes divertidas. 
Se han tenido en cuenta, no solo las intolerancias a ciertos productos, sino también los 
materiales inocuos para aquellos niños que todavía están en la fase de llevarse las 
cosas a la boca.  
 
MÁS DE 150 JUEGOS PARA DIVERTIRSE DENTRO Y FUERA DEL 
HOSPITAL 
LARY LEÓN 
 
Todos los niños necesitan jugar, reírse, aprender, ver colores y 
sentir alegría a su alrededor, especialmente si están dentro de 
un hospital. Pero a veces más allá del “Veo, veo” y los 
barquitos, a pequeños y mayores se nos agotan las ideas de 
cómo pasar el tiempo. En este libro dirigido a niños y adultos, 
la Fundación Atresmedia nos propone más de 150 juegos y 
trucos originales para compartir y entretenernos dentro y 
fuera del hospital. 
Para todas las edades y sin límite de participantes, estas actividades nos ayudarán a 
expresar lo que sentimos, a conocernos mejor ¡e incluso a hacer magia! Porque con 
muy poco material pero mucha imaginación, podemos conseguir que las horas pasen 
sin darnos cuenta y de la forma más divertida. 
 
 
 



50 MANUALIDADES PARA HACER CON TU HIJO 
LUCÍA SÁNDEZ 
 
La autora de este libro vive en Galicia y es madre de dos hijos. 
Tantos días de lluvia han potenciado en ella la creatividad 
indoor y favorecido que se haya convertido en una gran 
experta en manualidades. Aquí ha recopilado un total de 50 
propuestas para hacer con las manos y en la mejor compañía: 
la de los niños pequeños. 
Con la ayuda de materiales que siempre encontraréis en casa – 

tijeras, pegamento, pinturas de dedos, témperas, papeles de colores, pinzas de la ropa, 
rotuladores... -, descubriréis muchos secretos para lanzaros a la aventura de crear 
objetos divertidas que, además de entreteneros un rato en familia, resulten bonitos 
para decorar, ricos para comer, útiles para jugar... 
 

APRENENTATGE 

 
APRENDIZAJE MUSICAL PARA NIÑOS 
JOAN MARIA MARTÍ 
 
Este es un libro que complementa el anterior del mismo autor 
Cómo potenciar la inteligencia de los niños con la música, que 
se ha convertido en poco tiempo en un referente ineludible a la 
hora de hablar de aprendizaje musical. 
Este nuevo trabajo del musicólogo Joan Maria Martí muestra 
las características esenciales de los principales métodos de 
enseñanza de la música mostrando las ventajas pedagógicas de 
cada uno de ellos. ¿En qué consiste el trabajo de Kodály? ¿Qué 
aporta el método Martenot a la educación y desarrollo de los jóvenes? ¿Dónde puedo 
informarme del método Ireneu Segarra? ¿Cuáles son las ideas de Edgar Willems? ¿Qué 
beneficios aporta el Jacques-Dalcroze? ¿Qué es la Educación del Talento de Shinichi 
Suzuki? 
 

- La importancia de la canción infantil en el método Ireneu Segarra. 
- Edgar Willems: la enseñanza de la música combinada con el juego. 
- Carol Orff: la música como elemento transversal en la vida. 
- La rítmica Dalcroze en pos de la autonomía y el bienestar personal. 
- El importante rol de los padres en el aprendizaje del método Suzuki. 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                 CRIANÇA 

 
VINCLES: GESTACIÓ, PART I CRIANÇA CONSCIENTS. 
ÀNGELS TORRES. 
 
Vincles us ofereix reflexions i consells a l’entorn de la gestació, el 
part, la lactància i l’inici de la criança, en un llenguatge senzill i 
sincer que pretén ajudar els futurs pares i mares a iniciar 
aquesta primera etapa de la vida amb tot l’entusiasme que es 
mereix. 
L’Àngels i la Míriam, mare i filla, us hi ajuden: l’Àngels, gràcies a 
la seva llarga experiència acompanyant parelles i dones 
embarassades en les sessions de preparació al part; la Míriam, 
entrevistant parelles amb fills que expliquen vivències amb les 
quals sovint us hi trobeu identificats. 

Escrit des de l’amor i l’experiència i ple d’orientacions molt útils, aquest llibre us 
ajudarà a l’hora de trobar la confiança necessària en les vostres capacitats per tenir i 
criar fills. 
 
QUÈ ES POT ESPERAR EL PRIMER ANY 
HEIDI EISENBERG MURKOFF 
 
La guia que explica fil per randa tot el que els pares han de 
saber sobre el primer any del nadó, mes a mes. Inclou un 
manual de cures infantils, guies de primers auxilis i seguretat, i 
respostes a totes les preguntes. 
 
Seccions especials: 

- Triar el metge adequat 
- Iniciar la lactància 
- Introduir aliments sòlids 
- El somni i el plor 
- Estimular el nadó 
- El germà gran 

 
MI NIÑO NO ME COME: EDICIÓN ACTUALIZADA Y AMPLIADA 
CARLOS GONZÁLEZ 
 
La madre se dispone a dar de comer a su hijo mientras lo distrae 
con un juguete. Logra que se tome unas cucharadas, pero, de 
pronto, el niño pone en marcha su plan estratégico contra el 
exceso de comida: la primera línea de defensa consiste en cerrar 
la boca y girar la cabeza. Sin embargo, su preocupada madre 
insiste con la cuchara. El niño se retira entonces a la segunda 
trinchera: abre la boca y deja que le metan lo que sea, pero no 
se lo traga. Los líquidos y purés gotean espectacularmente por 



las comisuras de su boca, y la carne, si la hay, se convierte en una inmensa bola. 
Esta situación, más propia de un campo de batalla que de una actividad cotidiana, 
ilustra con humor la tesis central de este libro: la inapetencia es un problema de 
equilibrio entre lo que un niño come y lo que su madre espera que coma. Jamás hay 
que obligarle. Ni sobornos, ni estimulantes del apetito, ni castigos. El niño sabe muy 
bien lo que necesita. 
Huyendo de los tópicos sobre el tema, el pediatra Carlos González desdramatiza el 
problema de la alimentación infantil y, proporcionándonos claras pautas de conducta, 
tranquiliza a aquellas madres que sufren porque creen que sus hijos no comen 
correctamente. 
 

EDUCACIÓ 

CÓMO DOMINAR LA IRA Y LA AGRESIVIDAD. 
T. BERRY BRAZELTON. 
 
¿Qué debería hacer usted cuando su hijo muerde a un 
compañero en el parvulario o sufre acoso en la escuela? Los 
doctores Brazelton y Sparrow aportan sus idees y consejos 
para afrontar estos desafíos inevitables para los padres. 
Desde su más tierna infancia, los niños necesitan hacerse 
valer en un mundo que los intimida, pero, a la larga, deben 
aprender a hacerlo sin perjudicar a los demás. Brazelton y 
Sparrow ofrecen formas específicas y eficaces de ayudar a los 
niños a comprender su propia ira y a canalizarla 
saludablemente haciéndose valer en la escuela, el juego y los deportes. 
 
Descubra sensatos consejos sobre: 

- Cómo enseñar autocontrol a su hijo. 
- Formas de ayudar tanto al agresor como a la víctima. 
- Posibles desencadenantes de las rabietas. 
- Cómo actuar con las burlas, las peleas y los mordiscos. 
- Cómo reconocer las primeras muestras de empatía. 
- Reglas sencillas para fomentar el espíritu Deportivo. 
- Maneras de ayudar a su hijo a expresar su ira sin ponerse en peligro. 

 
CÓMO ATENUAR LA RIVALIDAD ENTRE HERMANOS. 
T. BERRY BRAZELTON. 
 
Las burlas, las riñas, la competencia y las feroces peleas que 
surgen entre los hermanos pueden llevar a cualquier padre o 
madre al borde de la desesperación. En este nuevo libro 
absolutamente indispensable de la serie de guías de bolsillo 
sobre el método Brazelton, los autores muestran a los padres 
cómo reducir gran parte de las riñas que estallan entre sus 
hijos mientras contribuyen al fortalecimiento de sus 
relaciones fraternas. Los doctores Brazelton y Sparrow 



ayudan a los padres a comprender los “puntos vitales” de la rivalidad entre hermanos 
a cada edad y ofrecen sabios y valiosos consejos para toda clase de situaciones 
familiares. 
 
Descubra sensatos consejos sobre: 

- Cómo plantear la llegada de un hermanito. 
- Las rabietas. 
- Cómo evitar que un hijo se convierta en chivo expiatorio. 
- Cómo favorecer las relaciones entre hermanastros. 
- Hermanos adoptados. 
- El juego sexual. 
- La competencia en la escuela. 

 
CÓMO EDUCAR CON SENTIDO COMÚN. 
T. BERRY BRAZELTON. 
 
Todos los padres desean que sus hijos se porten bien y 
cooperen. En este manual sumamente práctico, los doctores 
Brazelton y Sparrow aportan sus valiosos conocimientos y 
ofrecen soluciones para los problemas más frecuentes de 
comportamiento. Los padres adquirirán seguridad siguiendo 
sus expertos consejos, además de sentirse satisfechos al ver 
que sus hijos adquieren pautas de comportamiento. 
 
Con la lectura de este libro descubrirá: 

- Métodos que van bien y métodos que no funcionan. 
- Soluciones a problemas frecuentes de comportamiento. 
- Cómo adaptar la disciplina a temperamentos diferentes. 
- Cómo afrontar cualquier tipo de mal comportamiento, desde morder y pelear, 

hasta engañar, mentir y decir palabrotas. 
- Cómo ayudar a un niño a que aprenda a comportarse. 

 
EL CERVELL DEL NEN: 12 ESTRATÈGIES REVOLUCIONÀRIES 
PER CULTIVAR LA MENT DEL TEU FILL. 
DANIEL J. SIEGEL. 
 
Aquest matí el teu fill petit no es volia vestir, el mitjà ha fet 
una rebequeria al súper i ara la gran fa morros a la banqueta 
del camp de bàsquet. Com s’ho fan? Els fills conspiren per 
complicar-nos la vida als pares? No! El que passa és que qui 
porta el timó de tot el que els mou és el seu cervell en 
desenvolupament. 
En aquest llibre tan pràctic, i pioner pel que fa a l’enfocament, 
el neuropsiquiatre Daniel J. Siegel i la terapeuta familiar Tina 

Payne Bryson desmitifiquen les crisis i els conflictes, i expliquen els nous 
descobriments científics sobre com funciona el cervell dels nens i com va madurant 
fins a l’adolescència. 



Aplicant aquests coneixements a la vida quotidiana, les dificultats, les discussions o les 
pors es poden transformar en oportunitats perquè totes les parts del cervell del nen 
funcionin de manera integrada i treballin en col·laboració per convertir-lo en un adult 
responsable, afectuós i feliç. 
A El cervell del nen pares i educadors tenen al seu abast pautes clares per entendre els 
diversos conflictes propis de cada edat, com també eines per resoldre’ls i ajudar la 
família a millorar. 
 
LA VACUNA CONTRA LA POR: MÈTODE PER VÈNCER LES 
PORS INFANTILS. 
MONTSE DOMÈNECH. 
 
Malgrat el trastorn que causen tant en els nens com en les 
famílies, les pors infantils són sentiments naturals 
inevitables que contribueixen a formar la ment humana, ja 
que ajuden a fer que els joves desenvolupin la imaginació, 
aprenguin a afrontar els problemes i a protegir-se dels 
perills. 
Per als pares, les pors poden convertir-se en un veritable 
problema. Ja sigui perquè no saben com solucionar-les, o bé 
perquè interfereixen en la convivència familiar, aquest tema sol fer que els pares 
busquin amb més freqüència el consell d’un professional. 
Aquest llibre ofereix un mètode indispensable, pràctic i senzill per tal que els pares 
comprenguin les pors dels seus fills i els ajudin a superar-les. Ofereix la solució per als 
temors més comuns que Montse Domènech ha tractat al llarg de la seva trajectòria 
professional: terrors nocturns, malsons, somnambulisme, por de l’escola, de nedar, de 
la separació dels pares, dels lladres o del metge, entre altres. 
A més d’explorar aquests estats emocionals tan complicats, La vacuna contra la por 
ens proposa jocs i contes per llegir als nens abans d’anar a dormir, de manera que 
aquesta guia esdevé una “vacuna” imaginària per allunyar les pors per sempre i 
retornar-los el somriure. 
 

EL CEREBRO DEL NIÑO: LIBRO DE EJERCICIOS 
DANIEL J. SIEGEL 
 
Basado en el bestseller mundial El cerebro del niño, Daniel 
J. Siegel y Tina Payne Bryson han escrito este libro de 
ejercicios para ayudar a los padres a entender, desde un 
punto de vista comprensible, la ciencia que explica el 
desarrollo de la mente de sus hijos. Asimismo este libro 
aporta las pautas que les servirán para sobrevivir a los 
retos de cada fase del crecimiento. 
 
El cerebro del niño. Libro de ejercicios no impone regles ni 
obligaciones, ni culpabiliza: es sencillamente una 
herramienta de apoyo para que padres y educadores 



puedan llegar a comprender y conectar mejor con sus hijos y también, a conocerse 
mejor a ellos mismos como padres. 
 

- Herramientas para resolver los conflictos entre hermanos, los enfrentamientos 
por los deberes, las batalles por el tiempo frente a la pantalla, las pataletas, los 
enfados, el malhumor, y más. 

- Ejercicios y actividades prácticos, adaptados a las distintas edades.  
- 12 estrategias del cerebro pleno, que pueden convertirse en un vocabulario 

común para padres, abuelos, cuidadores, psicólogos clínicos y educadores. 
- Formato interactivo que permite llevar un diario para integrar las ideas sobre la 

manera de abordar la paternidad. 
- Historietas, gráficos e ilustraciones. 

 
Estrategias del cerebro pleno para ayudar a sobrevivir y progresar 

- Ponle un nombre para domar-lo 
- Activa, no enfurezcas 
- Deja pasar la nube de las emociones 
- Usa el mando a distancia de la mente 
- La criba (sensaciones, imágenes, sentimientos y pensamientos) 
- Conecta a través del conflicto 
- Aumenta el factor diversión en la familia 

 
EDUCA’M BÉ: 100 RESPOSTES PER A PARES I MARES 
PREOCUPATS 
MONTSE DOMÈNECH 
 
Aquest llibre s’adreça a totes les famílies amb nens, tinguin 
l’edat que tinguin.  
Tots els pares, tard o d’hora, tenim problemes de convivència 
amb els fills: conflictes amb els horaris, comportaments 
inesperats, gelosia, desinterès pels estudis o estats de desànim, 
per exemple. Aquests problemes són ben normals en algun 
moment del desenvolupament dels nois i les noies, i tenen 
solució quan es tracten amb sentit comú i afecte. 
Montse Domènech ens ofereix els seus quaranta anys d’experiència en el tractament 
de nens i adolescents. Ens explica els problemes que els pares exposen amb més 
freqüència a la seva consulta i ens ensenya la manera més senzilla i eficaç de superar-
los. 

 
CUENTOS SANADORES 
SUSAN PERROW 
 
Cuentos sanadores es, por un lado, una recopilación de 
cuentos tradicionales de todas las cultures y cuentos creados 
por la autora, clasificados por tipos de comportamientos 
problemáticos y situaciones difíciles. Por otro lado, es una 



minuciosa y completa guía de trabajo para ayudar a crear, escribir y saber utilizar los 
cuentos apropiadamente. 
 
A través de su gran experiencia, la autora comparte generosamente con el lector su 
proceso personal de descubrimiento del cuento como herramienta de sanación. Una 
herramienta que habla con suma claridad a los niños, y que trabaja mágicamente y en 
silencio en ellos, de manera efectiva y orgánica. 
 

                                                               EMBARÀS 

 
QUÈ S’HA DE FER ABANS D’ESTAR ESPERANT. 
HEIDI EISENBERG MURKOFF. 
 
Tot el que necessiten saber per preparar-se per a un embaràs 
i un nadó tan sans com sigui possible. Descobreixin trucs 
pràctics, estratègies efectives i consells plens d’empatia 
dissenyats per ajudar-los a buscar el nadó dels seus somnis 
amb major rapidesa. Aprenguin com posar-se en forma per a 
la concepció, quins aliments afavoreixen la fertilitat, quins 
hàbits haurien d’abandonar i quins haurien de cultivar, com 
enfocar el sexe per aconseguir la concepció (des de l’hora fins 
a la postura i els preparatius) i quan cal buscar ajuda per 

concebre. El llibre inclou un pla de fertilitat perquè puguin portar un diari de la seva 
aventura conceptiva. 
 

NOVES TECNOLOGIES 

 
¡PADRES ALERTA! SEGURIDAD DE LOS MENORES EN 
INTERNET. 
JOSÉ MARÍA MARTÍN MARTÍN-POZUELO. 
 
Hay aspectos del comportamiento humano que, 
generación tras generación, se manifiestan 
invariablemente en las personas. Sin duda, uno de 
estos aspectos es el cuidado y la protección hacia los 
hijos. Sin embargo, hay otros factores que, de manera 
circunstancial, van surgiendo implicando, de forma 
paulatina, la modificación de hábitos y estilos de 
comportamiento, a los que es necesario adecuarse, 
tras haberlos estudiado y comprendido 
adecuadamente. 
 
Actualmente, vivimos en una época caracterizada por una profunda transformación 
tecnológica. Las Nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación (NTIPC) 
avanzan a un ritmo vertiginoso que, en muchas ocasiones, no resulta sencillo seguir. 
No obstante, la complejidad de este entorno de cambios y avances continuos no nos 



exime, en calidad de padres y educadores, de su estudio y conocimiento, algo que es 
obligado si queremos ser responsables del presente y, en cierta medida, del futuro de 
nuestros menores. 
 
En este libro, el autor sintetiza las pautes necesarias para que el adulto pueda conocer 
el panorama tecnológico actual y, desde un punto de vista privilegiado, capacitarse 
para orientar al menor. Por supuesto, se contemplan no solo las bondades de la 
tecnología, sino también la influencia directa y negativa que ésta puede ejercer sobre 
niños y jóvenes; en este sentido, el autor analiza y desgrana fenómenos como el 
ciberbulling, grooming, sexting, etc. 
 
El texto, escrito en un lenguaje claro y acompañado de un glosario detallado de 
términos, se ha concebido bajo tres prismas profesionales, diferentes pero 
complementarios, como son el tecnológico, el legal y el psicológico. De este modo, el 
lector irá descubriendo que el uso de las NTIC por parte de los menores está sujeto a 
estos tres enfoques y, lo que es si cabe más importante, que la solución a los retos 
planteados exige necesariamente un punto de vista multidisciplinar. 
 
Recomendaciones, programas, direcciones web de utilidad... se ofrecen en este libro 
de un modo ordenado y complementario a los contenidos, lo que indudablemente 
ayuda en su comprensión. Así mismo, el libro aporta un portal de referencia 
(www.padresalerta.es) donde poder plantear dudas y formular sugerencias. Sin duda, 
se trata de una obra que todos los padres y educadores deberían conocer. 
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