* Intentar canviar el menys
possible la rutina del nen o
nena després del naixement del
germa.

* No fer comparacions entre les
capacitats i els trets distintius
de cadascun/a.
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* Prestar-li atenci6 al/la gran i
fer que ho facin els altres.

* Dedicar, al dia, un temps
exclusiu per l'infant afavorira la
confianca i la seguretat
d’'aquest.

* Respondre amb tranquil«litat
als episodis gelosos, sense
estridéncies ni recriminacions,
comunicar-li al nen que
I'’estimem igual i ensenyar-li a
demanar el que necessita amb
calma. Parlar del qué passa i
donar-li I'atencié emocional.
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Gelos entre germans?

La gelosia infantil és un
sentiment natural, que es
caracteritza per una sensacié de
frustracio, que apareix en els
infants quan se senten que
estan en segon pla o que
disminueix el que en diem
“correspondéncia emocional”
que els fa sentir desplacat pels
seus referents.

Juntament amb les "rebequeries
"desapareixeran si no s'ignoren i
es gestionen des de I'amor,
I'enteniment, ['acompanyament i
el respecte.

Un infant amb una baixa
autoestima, falta de confianca o
molta inseguretat, tindra meés
possibilitats de patir gelosia
infantil.

El primer és intentar descobrir
el perqueé té gelosia. Sol ser
bastant facil, sobretot davant de
canvis evidents, pero de vegades
ens trobem en diferents
situacions on no sabem perque
un infant actua aixi.

Treballem la gelosia amb contes
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Consells a tenir en compte
per la gestidé de la gelosia

Tot i que cada infant és Unic/a i
necessita un acompanyament
adaptat a les seves propies
necessitats, a continuacié
alguns consells a tenir en
compte per la gesti6 de la
gelosia:

« Crear un ambient familiar en
el qual estigui present
l'acceptacid i el respecte, amb
el que s’afavorira un
desenvolupament positiu en
quant a I"'autoestima.

« La preparacio6 ajuda al nen o
nena, encara que no per aixo
s'eviten la gelosia.

Fonamental per a la preparacio
que lI'infant comprengui que
se'l seguira estimant, i aixo
suposa dir-li-ho totes les
vegades que vulguem.



