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NO T’HO PERDIS
• Expressa’t: Taller de creació literària per a 
joves, a càrrec d’Andreu Navarra
Adreçat a joves de 14 a 18 anys
Cada divendres, del 22 de gener al 18 de 
març, de 18 a 19.30 h
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Central 
Tecla Sala.

• BCNegra 2016
Del 28 de gener al febrer
Un any més la Bòbila participa a la trobada 
de novel·la negra de Barcelona amb un munt 
d’activitats: presentacións de llibres, concursos, 
exposicions, club de lectura i cicle de cinema.

• “Les dames del blues”, conferència a càrrec 
de Montse Big Mama
Divendres, 4 de març, a les 12 h
Adreçat a centres de secundària 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Central 
Tecla Sala.

• Taller de cinema en stop-motion
Adreçat a joves i adults a partir de 16 anys
El dissabte 12 de març, a les 11 h
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Can 
Sumarro.

• Paraules d’amor, de Joan Ollé
Espectacle per celebrar el Dia Mundial del 
Teatre (27 de març)
Dijous, 17 de març, a les 19 h
A la Biblioteca Josep Janés

• Trobada amb l’escriptor Jo Nesbo
Dijous, 17 de març, a les 19 h
A la Biblioteca la Bòbila
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ACTIVITATS 
per a JOVES

i ADULTS

APRENENTATGE

• Grup de conversa en català
Ho coordina: Agustina Fuentes
Cada dimarts i dijous, de 19 h a 20 h
Cal inscripció prèvia.

CLUB DE LECTURA

• Llibrefòrum
Ho coordina: Minerva Álvarez
Club de lectura de novel·la 
Cal inscripció prèvia.

El lector del tren de las 6.27, de Jean-Paul Di-
dierlaurent
Guibrando és l’encarregat d’una màquina tritu-
radora de llibres que ningú vol llegir. Cada dia, 
al tren de les 6.27, es dedica a llegir pàgines 
d’alguns llibres que ha salvat de la destrucció.
Dimarts, 12 de gener, a les 19 h
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Les dones de la Principal, de Lluís Llach 
La Principal, el casal més assenyalat del poblet 
de Pou, amaga un punt fosc: l’assassinat d’un 
home que n’havia estat el capatàs, el 18 de juliol 
del 1936. Passada la guerra, un inspector de 
policia ha decidit resoldre el cas.
Dimarts, 2 de febrer, a les 19 h

Botxan, de Sôseki Natsume
La novel·la ha estat comparada amb El guardián 
entre el centeno.
Dimarts, 8 de març, a les 19 h

CLUB DE LECTURA TEATRAL

Amb Germán Gómez

Comentarem l’obra Marits i mullers, basada en 
el guió de Woody Allen sobre les relacions de 
parella. La versió teatral està realitzada per Àlex 
Rigola i es representarà al Teatre Joventut. 
Cal inscripció prèvia.
Dimarts, 16 de febrer, a les 19 h

CLUB DE LECTURA FÀCIL EN CATALÀ 

Ho coordina: Montserrat Sibina
Llibres adaptats per a persones que volen millorar 
la fluïdesa oral i la comprensió lectora. 
Cal inscripció prèvia.

El violí d’Auschwitz, de M. Àngels Anglada
Un cop reclòs al camp d’extermini d’Auschwitz, 
en Daniel, un luthier jueu, amaga als nazis el seu 
ofici de constructor de violins. Per sobreviure 
els diu que és fuster, una feina amb una utilitat 
pràctica que el permet resistir les condicions de 
vida infrahumanes i ajornar així la seva probable 
“eliminació”.
Dijous, 21 de gener, a les 16 h

La rebel·lió dels animals, de George Orwell
Un gran clàssic de la literatura universal. Els 
animals de la granja, tips del tracte que reben 
del granger, planifiquen una rebel·lió. Tindran els 
resultats que tots els animals havien previst?
Dijous, 18 de febrer, a les 16 h

Radiografia de noia amb tatuatge, de M.  
Àngels Anglada
Una nit de passió acaba amb un crim. El principal 
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sospitós nega els fets, però totes les proves 
el condemnen. Un cas tancat per a tothom 
menys per a la xicota de l’acusat, que se’n sent 
responsable perquè aquella nit fatídica no era 
amb ell.

• Club de lectura. Cicle Rompe el silencio 
A càrrec de Noèlia Sánchez, doula i treballadora 
social
Es parlarà de llibres dedicats al dol gestacio-
nal i neonatal, i s’aprofundirà en les obres més  
destacades sobre aquests temes.
Dijous, 17 de març, a les 16 h

CLUB DE LECTURA FÀCIL EN 
CASTELLÀ EN VEU ALTA

Ho coordina: Biblioteca Josep Janés
Llibres adaptats per a persones que volen millo-
rar la fluïdesa oral i la comprensió lectora. 
A partir del dilluns 11 de gener, cada dilluns,  
a les 16.30 h 
Cal inscripció prèvia.

CINEMA

Maridos y mujeres, de Woody Allen (1992), 
amb Mia Farrow, Sydney Pollack, Juliette Le-
wis i Judi Davis
La Sally i en Jack decideixen separar-se un 
temps, tot i que semblaven una parella ben avin-
guda. Això farà que els seus amics, en Gabe  
i la Judy també es replantegin el seu matrimoni. 
Activitat vinculada al Club de lectura teatral i a 
la sortida cultural al Teatre Joventut, on es re-
presentarà l’obra.
Divendres, 5 de febrer, a les 18.30 h

• Cinefòrum. Cicle Rompe el silencio 
El amor y otras cosas imposibles (2009), de 
Don Roos
L’Emilia (Natalie Portman) s’acaba de casar 
amb en Jack (Scott Cohen). Malauradament, 
la vida de l’Emilia i en Jack fa un gir inesperat 
quan la seva filla nounada mor. 
Dissabte, 5 de març, a les 10.30 h
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SORTIDA CULTURAL

• Teatre Joventut
Marits i mullers, sàtira sobre les relacions de 
parella basada en el guió de Woody Allen.
Dirigida per Àlex Rigola i interpretada per  
Andreu Benito, Joan Carreras, Mònica Glaenzel, 
Sandra Monclús, Mar Ulldemolins i Lluís Villa-
nueva.
Cal inscripció prèvia.
Diumenge, 14 de febrer, a les 19 h

TALLER-XERRADA

• Ioga en cadira, bio-ioga i massatge ayurvèdic
A càrrec de l’instructor de ioga Gerard Oncins, i 
Josep Lluís Nieto, Mercè Cirera i Lluis Rissech
Cal inscripció prèvia.
Divendres, 12 de febrer, a les 17 h

• Practica els processos de selecció
En aquest taller teòric i pràctic parlarem de les 
tres grans formes de selecció de personal, l’en-
trevista, els tests i les dinàmiques de grup.
Cal inscripció prèvia a l’Oficina Jove d’Eman-
cipació. 
Dilluns, 7 de març, de 18 a 20 h

XERRADA

• Cicle Rompe el silencio
“Tu també ets pare”, a càrrec de Noelia 
Sánchez, doula i treballadora social
Activitat en homenatge als pares (homes) que 
han patit la pèrdua d’un fill o una filla.
Dissabte, 19 de març, a les 11 h 

ESPECTACLE

Paraules d’amor, de Joan Ollé
Espectacle per commemorar el Dia Mundial del 
Teatre (27 de març).
Interpretada per Laura Pujolàs, Cristina Arenas i 
Blanca Garcia Lledó. 
Dijous, 17 de març a les 19 h

EXPOSICIÓ 

“Rompe el silencio”
Fotografies de Norma Grau
Inauguració: el dilluns 29 de febrer, a les 19 h
Cada pèrdua genera un dol. El dol es un pro-
cés natural i saludable, necessari per proces-
sar aquesta pèrdua i encabir-la en la vida per 
poder continuar endavant. Però quan la pèrdua 
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es produeix en situacions que es consideren 
“tabú”, aquest dol es deslegitima a causa dels 
prejudicis que genera la pròpia situació. 
Aquesta sèrie de fotografies volen reivindicar el 
fet que una persona en dol necessita expres-
sar-se, i que fer-ho es saludable i forma part del 
procés natural de recuperació.
Es presentaran les activitats del cicle “Rompe el 
silencio” que acompanyen l’exposició.
Del 29 de febrer al 19 de març

PROGRAMA D’INTRODUCCIÓ A LA 
INFORMÀTICA A LES BIBLIOTEQUES

• Curs d’iniciació a Internet

• Nivell 0
Formació en l’ús de l’ordinador orientat a la na-
vegació. 
Durada del curs: 3 hores 
Els divendres 5 i 12 de febrer, de 17 a 18.30 h
Lloc: Torre Barrina. Centre Municipal de Creació 
Multimèdia, carretera de Collblanc, 67 (Parc de 
la Marquesa)
Places limitades 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca.

• Nivell 1
Formació en l’ús de recursos d’utilitat quoti-
dians a través d’Internet: compra en línia, cita 
prèvia amb el metge, notícies, cartellera, etc.
Durada del curs: 3 hores
Els divendres 19 i 26 de febrer, de 17 a 18.30 h 
Lloc: Centre Municipal de Creació Multimèdia, 
carretera de Collblanc, 67 (Parc de la Marquesa)
Places limitades. 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca.

• Cerca de feina per Internet
Aprofiteu els recursos que ofereix la xarxa per 
trobar feina. 
És imprescindible saber navegar per Internet.
Cal inscripció prèvia.
Cada dimecres, de 16 a 17 h i de 17 a 18 h

• Conegueu les possibilitats de la biblioteca 
virtual i la plataforma eBiblio
Un ensenyarem a fer ús de la plataforma eBiblio 
de préstec de llibres electrònics; a fer servir el ca-
tàleg de les biblioteques, pel·lícules, música i sèries; 
a recomanar llibres; a fer entrevistes virtuals a au-
tors coneguts, i a trobar descomptes dels quals 
gaudireu amb el carnet de biblioteques.
Inscripcions durant tot el trimestre.
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• El lector del tren de las 6.27, de Jean-Paul 
Didierlaurent
Dimarts, 12, 19 h 
• El violí d’Auschwitz, de M. Àngels Anglada
Club de lectura fàcil en català
Dijous, 15, 16 h

FEBRER

• Les dones de la Principal, de Lluís Llach
Dimarts, 2, 19 h 
• Maridos y mujeres, de Woody Allen
Divendres, 5, 18.30 h
• Ioga en cadira, bio-ioga i massatge ayurvèdic
Divendres, 12, 17 h
• Marits i mullers (Teatre Joventut)
Diumenge, 14, 19 h
• Marits i mullers, versió teatral d’Àlex Rigola
Club de lectura teatral
Dimarts, 16, 19 h
• La rebel·lió dels animals, de George Orwell
Dijous, 18, 16 h
• Inauguració de l’exposició “Rompe el silen-
cio”, de Norma Grau
Dilluns, 29, 19 h

MARÇ

• Botxan, de Sôseki Natsume
Dimarts, 1, 19 h
• Cinefòrum. El amor y otras cosas imposibles 
(2009), de Don Roos
Dissabte, 5, 10.30 h 
• Practica els processos de selecció
A càrrec de l’Oficina Jove d’Emancipació
Dilluns, 7, 18 h
• Espectacle per commemorar el Dia Mundial 
del Teatre
Dijous, 17, 19 h
• Llibrefòrum. Cicle Rompe el silencio
Dissabte, 12, 11 h
 • Radiografia de noia amb tatuatge, de M. 
 Àngels Anglada
Dijous, 17, 16 h
• Cicle Rompe el silencio
Xerrada: “Tu també ets pare”
Dissabte, 19, 11 h

CALENDARI D’ACTIVITATS PER A JOVES I ADULTS



L’HORA DEL CONTE

• Storytime. Hora del conte en anglès. 
The King’s servant
Amb Kids&Us L’Hospitalet Nord 
Dilluns, 16 de març, a les 18 h

• Contes per gran i petits. Amb Nona Humbert
Contes del bosc
Divendres, 22 de gener, a les 18 h 

• Un viatge sensorial. Amb Elisabet Ulibarri 
Hora del conte inclusiva per a infants de 0 a 99 
anys amb pluridiscapacitat o sense.
Dissabte, 20 de febrer, a les 11.30 h

• Conte relacionat amb el Dia Mundial de la 
Dona. Amb Adriana Segurado 
Ni princeps ni princeses
Divendres, 4 de març, a les 18 h

CINEMA
• Papa, sóc una zombi, de Ricardo Ramón i 
Joan Espinach (2011)
En commemoració del Dia de l’Orgull Zombi  
(4 de febrer)  
Animació i fantasia. Una noia que viu en una fu-
nerària es transformarà en zombi. La seva exis-
tència tindrà com a objectiu lluitar contra el mal.
Divendres, 29 de gener, a les 17.30 h

ACTIVITATS 
FAMILIARS

BIBLIOTECA JOSEP JANÉS



• James i el préssec gegant, de Henry Sellick 
(1996) 
En James és un noi orfe que viu amb les seves 
ties, que són d’allò més cruels. Un préssec gegant 
i els seus habitants seran els seus nous amics. 
Aquest any es commemora el centenari de l’es-
criptor Roald Dahl. Amb aquest motiu, durant 
tot l’any projectarem pel·lícules basades en les 
obres seves.
Divendres, 26 de febrer, a les 17.30 h

• Peter Pan, de Clyde Geronimi i Wilfred Jackson 
(1953)
En commemoració del Dia Internacional del Teatre 
(27 de març)
Basada en l’obra teatral de J. M. Barrie Peter 
Pan i Wendy, estrenada a Londres el 27 de de-
sembre de 1904. La Wendy i els seus germans 
viuran un munt d’aventures amb Peter Pan, un 
noi que no vol fer-se gran. 
Divendres, 18 de març, a les 17.30 h

TALLER

• Taller de teatre, a càrrec de Plàudite Teatre
En commemoració del Dia Internacional del Teatre 
(27 de març)
Divendres, 11 de març, a les 17.30 h
Cal inscripció prèvia.

GENER

• Hora del conte, amb Nona Humbert
Divendres, 22, 18 h
• Cinema: Papa sóc una zombi, de Ricardo 
Ramón i Joan Espinach (2011)
Divendres, 29, 17.30 h

FEBRER

• Un viatge sensorial, amb Elisabeth Ulibarri
Dissabte, 20, 11.30 h
• James i el préssec gegant. Any Roald Dahl
Divendres, 26, 17.30 h

MARÇ

• Hora del conte, amb Adriana Segurado
Divendres, 4, 18 h
• Taller teatral, a càrrec de Plàudite Teatre
Divendres, 11, 17.30 h
• Cinema: Peter Pan 
Dia Mundial del Teatre (27 de març)
Divendres, 18, 17.30 h

CALENDARI D’ACTIVITATS FAMILIARS

GENER-MARÇ 2016
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Biblioteca Central Tecla Sala
Avinguda de Josep Tarradellas i Joan, 44
Telèfon: 93 260 24 84 
bibteclasala@l-h.cat
Els dilluns, de 15.30 a 21 h
De dimarts a divendres, de 9 a 21 h
Els dissabtes, de 10 a 14 h i de 15 a 20 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Bellvitge
Plaça de la Cultura, 1
Telèfon: 93 403 61 60 
bibbellvitge@l-h.cat
Els dilluns, dimarts i dijous, de 15.30 a 20.30 h
Els dimecres i divendres, de 10 a 20.30 h
Els dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca la Bòbila
Plaça de la Bòbila, 1
Telèfon: 93 480 74 38
biblabobila@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimecres, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Can Sumarro 
Carrer de la Riera de l’Escorxador, s/n 
Telèfon: 93 337 20 82
bibcansumarro@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dijous, divendres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca la Florida
Avinguda del Masnou, 40
Telèfon: 93 447 02 22 
biblaflorida@l-h.cat 
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dilluns, dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Josep Janés
Carrer del Doctor Martí i Julià, 33 
Telèfon: 93 449 28 86 
bibjosepjanes@l-h.cat 
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimarts, dimecres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Plaça d’Europa
Carrer d’Amadeu Torner, 57
Telèfon: 93 264 86 25
bibpleuropa@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dilluns, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h 
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Santa Eulàlia
Carrer de Pareto, 22
Telèfon: 93 331 34 91 
bibsantaeulalia@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

@ BibliotequesLH


