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/ ~ Anna Freixas Farré =
Yo, vieja: apuntes de supervivenciapara seres libres

Barcelona: Capitan Swing, 2021

Recorregut pels drets humans de la gent gran. Pensant
sobretot en la nova generacio de dones grans, l'autora
sintetitza els seus drets en tres principis fonamentals: la
llibertat, la justicia i la dignitat.
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Para seres




Gabi Martinez —

W verdad. Una vuelta al origen en tierra de

pastores
Barcelona: Seix Barral, 2020

Al pic de I'hivern, I'autor vol experimentar com
sobreviure com aprenent de pastor a la Siberia
extremenya, en un refugi sense calefaccio ni aigua
corrent, i fent-se carrec de quatre-centes ovelles. Es
llavors quan decideix enfrontar-se a un canvi més
gran, a un canvi de veritat!




- \
e Enric Nogueras

L’art d’explicar I’Art
_Barcelona: Columna, 2021

L’art —especialment el contemporani— pot
sorprendre, deixar-nos indiferents o, fins i tot,
indignar-nos quan creiem que és massa simple. L’art
d’explicar 'Art acosta obres d’art de tots els temps |,
amb una explicacio, pot fer que en gaudim, ens
emocionem 0 ens posem tristos.
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/ Greta Thumberg
Se’ns crema la casa: una familia i un planeta en crisi

Barcelona: Columna, 2019

Aqguesta és la historia d’una familia que aborda la
seva propia crisi absorbint-ne una altra d’encara més
gran: el canvi climatic del nostre planeta.




/ Andrea Ros
Lo hago como madremente puedo

Barcelona: Destino, 2022

“Maternar” és un acte revolucionari. La creadora de la
comunitat “Madremente” exigeix reconquerir
'experiéncia femenina de la maternitat, compartir-la i
exigir el que és necessari per viure-la sense dogmes i
amb plaer.




/&;Wohlleben

La vida secretadels arbres
Barcelona: Cossetania edicions, 2020

Wohlleben ens ofereix una mirada sorprenent sobre
les habilitats inaudites dels arbres a partir dels
descobriments cientifics més recents i de la seva
propia experiencia com a forestal.







