PAPER DE LA FAMILIA

- 1enir cidr que és un procés
complex i que hi haura
recaigudes.

Tenir present aixo sembla una
ximpleria, pero ens traura pressio
tant a les pares i mares com,
indirectament als infants.

- Estar atents i atentes als senyals
dels infants, deixar que
investiguin i acompanyar-los a
observar.
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- Donar varies opcions, totes
valides, per dur a terme el procés
(orinal o vater).

- No renyar al nad6 quan no
controli els esfinters, ja que
associara ambdues coses i tindra
por, cosa que allargara molt més
el procés.
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QUAN | COM?
- El procés de deixar els bolquers
ha de ser en tot moment
respectuds, per tant, hem
de respectar les decisions dels
nostres nadons a I'"hora de portar-
lo, o no.

Hem de recordar que els pares
acompanyen el nado6 en el procés.
En cap cas s'ha de forcar

el nado6 a deixar-ho.

- Deixar enrere el bolquer és un
procés maduratiu i un cami cap a
la independéncia. Es per aixd que
cada infant té el seu ritme.

Tinc pipi

e

¢COM PODEM SABER QUAN

VOLEN DEIXAR EL BOLQUER?
-Senyals verbals: “no vull portar
bolquer” “tinc caca” “tinc pipi” o
semblants.

nou

- Senyals no verbals: assenyalen el

bolquer quan I'"han utilitzat,
investiguen el vater, van sols

al lavabo a “mirar”. Podem aprofitar
aquests moments per explicar-los el

que és i per a que serveix.

¢MITE O VERITAT?

“La millor época de I’any per
comencar a treure el bolquer
és l'estiu”

- Mite. Es aconsellable pel fet que

els nens tenen poca roba i
coincideix amb época de
vacances, pero hem de recordar
que cada nado6 té els seus temps.

“El meu fill ha de comencar I’'escola,
té tres anys i encara
duu bolquers, per tant, li he de
treure”

- Mite. El procés de treure el
bolquer és maduratiu, no
educatiu, en consequencia, des
de I'escola no ens haurien d'exigir
portar-los sense. Sempre podem
parlar amb el professorat de
I'escola.

“No hem de recompensar en excés
als nostres nadons quan ho
facin bé, atés que ho poden

associar a recompenses externes

i no ho poden percebre com un
repte personal”
- Veritat
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