
- Tenir clar que és un procés
complex i que hi haurà
recaigudes. 
Tenir present això sembla una
ximpleria, però ens traurà pressió
tant a les pares i mares com,
indirectament als infants.

- Estar atents i atentes als senyals
dels infants, deixar que
investiguin i acompanyar-los a
observar.

- Donar vàries opcions, totes
vàlides, per dur a terme el procés
(orinal o vàter).

- No renyar al nadó quan no
controli els esfínters, ja que
associarà ambdues coses i tindrà
por, cosa  que allargarà molt més
el procés.
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QUAN I COM? L L I B R E S  I N F A N T I L S

L L I B R E S  P E R  L E S  F A M Í L I E S

P a n t l l e y ,
E l i z a b e t h .  -

I r  a l  v à t e r  s i n
l á g r i m a s

E d . M e d i c i

B r a z e l t o n ,
T . B e r r y .  -

C ó m o  d e j a r  l o s
p a ñ a l e s :  e l

m é t o d o
B r z e l t o n .

E d .  M é d i c i

H a u g - S c h n a b e l ,  G a b r i e l e .  -
A p r e n d e r  a  d e j a r  l o s  p a ñ a l e s :  l o

q u e  d e b e n  s a b e r  l o s  p a d r e s
p a r a  q u e  s u s  h i j o s  t e n g a n  u n
b u e n  d e s a r r o l l o  y  u n a  b u e n a

e d u c a c i ó n  e n  e l  a s e o .
E d .  M é d i c i

J a d o u ,  É m i l e  
T i n c  p i p í

E d .  C o r i m b o

P e r e z  T o l d i ,
R o m i n a  

J a  n o  n e c e s s i t o
e l  b o l q u e r

E d .  E s t r e l l a  P o l a r

G o m i ,  T a r o  -
T o t s  f e m  c a c a

E d .  B l a c k i e  L i t t l e
B o o k s

E s t a p é ,  A n n a  -
L a  L i a  d e i x a  

e l  b o l q u e r
E d .  B  d e  B l o k

G e n e c h t e n ,  G u i d o
v a n  -

U n  B o n  r e g a l
E d .  C r u ï l l a

G e n e c h t e n ,  G u i d o
v a n  -

Q u è  h i  h a  d i n s  d e
l ' o r i n a l ?

E d .  C r u ï l l a

- El procés de deixar els bolquers
ha de ser en tot moment
respectuós, per tant, hem
de respectar les decisions dels
nostres nadons a l ’hora de portar-
lo, o no. 

Hem de recordar que els pares
acompanyen el nadó en el procés.
En cap cas s’ha de forçar
el nadó a deixar-ho.

- Deixar enrere el bolquer és un
procés maduratiu i un camí cap a
la independència. És per això que
cada infant té el seu ritme.

¿MITE O VERITAT?

“La millor època de l ’any per
començar a treure el bolquer

és l ’estiu”
- Mite.  És aconsellable pel fet que
els nens tenen poca roba i
coincideix amb època de
vacançes, però hem de recordar
que cada nadó té els seus temps.

------

“El meu fill  ha de començar l ’escola,
té tres anys i encara

duu bolquers, per tant, l i  he de
treure”

- Mite.  El procés de treure el
bolquer és maduratiu, no
educatiu, en conseqüència, des
de l ’escola no ens haurien d’exigir
portar-los sense. Sempre podem
parlar amb el professorat de
l’escola.

------

“No hem de recompensar en excés
als nostres nadons quan ho
facin bé, atès que ho poden

associar a recompenses externes
i no ho poden percebre com un

repte personal”
- Veritat

j

¿COM PODEM SABER QUAN 
VOLEN DEIXAR EL BOLQUER?

-Senyals verbals: “no vull portar
bolquer” “tinc caca” “tinc pipí” o
semblants.

- Senyals no verbals: assenyalen el
bolquer quan l ’han utilitzat,
investiguen el vàter, van sols
al lavabo a “mirar”. Podem aprofitar
aquests moments per explicar-los el
que és i per a què serveix.

 


