ivulgacia
Recomanacions de lectures




V de vagina : guia completa parala mujer delaAalaZz

Desfa falsos mites, trenca tabus, dona informacié sobre
I'embaras, explica que son els punts G i totes les zones
erogenes del teu cos. Disposa d'un analisis de la
percepcio de la vagina al llarg de la historia i d'un
questionari per a avaluar els teus coneixements.

Recomanat per Bellvitge



Barcelona: Pages, 2018 -

El referéndum de I'1 d’octubre de 2017 no ha deixat
indiferent a ningu i passi el que passi és una data
important dins de la historia recent a Catalunya.

Aquest llibre és un recopilatori de fotos dels
esdeveniments d’aquells dies i estat acompanyat per
uns petits textos d’alguns protagonistes de renom.

Es pot veure d’'una manera molt grafica la tensid
viscuda en aquells moments i també I'esperanga i
alegria dels participants en la votacid.

Recomanat per Bellvitge
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Contralalectura

LOS LECTORES
LIBROS SEANINTO

desmuntant moltes teories i comportaments al voltant
de la lectura.

Una lectura reveladora i plena de sentit dedicada als
lectors que no es creuen intocables.

Recomanat per Can Sumarro




El sutil arte de que te importe una mierda

Arriba l'estiu, les vacances i estas molt fart de tot...
arriba el teu moment de desconnexio. Necessites
ajuda? Tenim el llibre perfecte per a tu: El sutil arte de
que te importe una mierda.

L’anti-llibre dels llibres d’ajuda que t’ajudara a veure el
mon amb uns altres ulls: “No more drama”.

Ironia, sentit de 'humor i critica...

£ ROMPEDOR PARA

Recomanat per Can Sumarro UN ENF



Todo es posible

donem per certes i inamovibles a la vida i que potser no
ho sén tant

Si vols que et trenquin esquemes, que et donin una
empenta per mirar amb uns ulls diferents, aquest és el
teu llibre.

Recomanat per Can Sumarro



Resistencia: Un afio en el espacio

seus pensaments i emocions a milers de quilometres
sobre els nostres caps.

Recomanat per Josep Janés



Merle-Béral, Héléne.

Barcelona: Plataforma, 2018

Biografies de dones cientifiques que van aconseguir
I'excel-lencia en un entorn que va ser, i encara és, en
gran part masculi. Mostrant la diversitat dels seus
origens socials i la seva perseveranca. Una oportunitat
per pensar en la importancia cultural i social del génere
en la investigacio cientifica.

Recomanat per Josep Janés




Carta abierta a los animales (y alos que no se creen
superiores a ellos)

CARTA

ABIERTA
A LOS

ANIMALES

C 3
(y a los que "0 se creet
" superiores 3 ellos)
¥ A
i
4
I/

Recomanat per Josep Janés



Guia de alimentacion y estilo de vida saludable en 28
dias

S important ressaltar que tenir un bikini body va molt
més alla del pes, de l'aspecte fisic i de la percepcié que
els altres tenen de nosaltres. Es un estat mental, una
questié d'actitud i de confianga. Per a aixo
l'alimentacidé sana i equilibrada és una de les claus, i
Kayla ens ofereix un pla de menus perfectament
organitzat, amb taules de nutrients i exquisides i
saludables receptes amb explicacions pas a pas.

LIBROS CUPULA

Recomanat per La Florida



¢,Soy yo o es que aqui hace mucho calor? -

Charo lzquierdo

t
Laura R. de Galarretd ‘

)
e 00 )Y g
o es queaqul
‘ calor?

El llibre més complet i actualitzat sobre la menopausa:
simptomes, remeis i consells per viure amb plenitud
aquesta etapa de la vida.

Recomanat per La Florida  natricion, deporte salud,
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Young, Rosamund

Barcelona: Ara Llibres, 2018

Les vaques poden estimar, jugar, establir vincles i forjar
amistats que duran tota la vida. Poden enfadar-se, ser
rancunioses, poden ser molt llestes i n’hi ha que son
realment talosses. Totes aquestes caracteristiques han
estat observades documentades i interpretades per
Rosamund Young tenint cura del ramat de la granja
familiar a Anglaterra.

Recomanat per Plaga d’Europa




Bohne, Burkhard

Barcelona: Cossetania, 2018 V

Aconsegueix les teves propies herbes aromatiques i

culinaries...ni que no tinguis jardi! N’hi ha moltes que ! |
es cultiven bé en testos i son facils de cuidar. Cultiva-
les i conrea-les tu mateix per enriquir els teus plats.

-Idees per dissenyar testos i altres recipients.
-La cura de les herbes cultivades en testos.
-Vint-i-cinc receptes amb herbes aromatiques.

Recomanat per Plaga d’Europa
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Siegel, Daniel J.

Barcelona : Alba, 2012

En aquest llibre innovador i practic, Daniel J. Siegel,
neuropsiquiatra i autor del bestseller Mindsight, i
I'experta en paternitat Tina PayneBryson desmitifiquen
les «crisis i els conflictes, explicant els nous
coneixements cientifics sobre com esta constituit el
cervell i com madura. Incloent clares explicacions,
estratégies corresponents a les diferents edats per
enfrontar-se a les lluites quotidianes.

Recomanat per Santa Eulalia
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Siegel, Daniel J.

Barcelona : Alba, 2014

Entre els 12 i els 24 anys el cervell es transforma de
manera decisiva i, amb freqliéncia, complicada. En
aquest llibre pot descobrir com, en realitat
I'adolescéncia , és una etapa transcendental de les
nostres vides a I'hora de tracar la trajectoria de I'adult
que acabarem sent. Basant-se en solides recerques
recents en el camp de la neurobiologia interpersonal,
explora emocionants camins en els quals entendre com
funciona el cervell pot millorar les vides dels
adolescents i fer les seves relacions més satisfactories i
menys solitaries i pertorbadores a banda i banda de la
bretxa generacional.

Recomanat per Santa Eulalia
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Vila, Jesus A.

L'Hospitalet de Llobregat: Associacié Foment de la

Informacid Critica: Centre d'Estudis de I'Hospitalet, 2018 \ Koy W
LA p - I m

A Tabril de 1978 va publicar-se el primer namero de
L’Estaca, setmanari de 'Hospitalet.

Sols van sortir 15 nameros, pero L'Estaca no va quedar
en l'oblit.

40 anys després, aquest llibre recull I'edicié facsimil
dels 15 nameros publicats, i reivindica 'esperit critic

S rimer conseller qué
Narcis Senﬁ)tﬁ"’ o de Bellvitge

d’aquell periodisme. =1
12 . . \ . L= \
El Jesus A. Vila fa un recorregut per la historia del tisaconic | [
setmanari, i parla sobre els origens i 'empremta que va Un Heer
. . enfre
deixar a la ciutat. Casss, L
Florida, Can
Semra ¥
Recomanat per Tecla Sala Sent S0P | . del somni
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Emparan, Roberto

Barcelona: Ariel, 2018

Roberto Emparan, fisic teoric i professor de Ciencies
del Cosmos de la UB, ens apropa en aquest assaig a les
darreres novetats astronomiques, totes elles deutores
de les prediccions teoriques que va fer Albert Einstein a
principis del segle XX. Amb un llenguatge clar i una
voluntat  clarament  divulgativa, lautor fa
comprensibles temes tan complexos com les ones
gravitacionals, la relativitat de I'espaitemps o els ultims
descobriments amb els acceleradors de particules. Sens
dubte, una bona proposta per evadir-se i fugir de les
altes temperatures estiuenques.

Recomanat per Tecla Sala
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