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NO T’HO PERDIS
• Expressa’t: Taller de creació literària per a 
joves, a càrrec d’Andreu Navarra
Adreçat a joves de 14 a 18 anys
Cada divendres, del 22 de gener al 18 de 
març, de 18 a 19.30 h
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Central 
Tecla Sala.

• BCNegra 2016
Del 28 de gener al febrer
Un any més la Bòbila participa a la trobada 
de novel·la negra de Barcelona amb un munt 
d’activitats: presentacions de llibres, concursos, 
exposicions, club de lectura i cicle de cinema.

• “Les dames del blues”, conferència a càrrec 
de Montse Big Mama
Divendres, 4 de març, a les 12 h
Adreçat a centres de secundària 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Central 
Tecla Sala.

• Taller de cinema en stop-motion
Adreçat a joves i adults a partir de 16 anys
Dissabte, 12 de març, a les 11 h
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca Can Sumarro.

• Paraules d’amor, de Joan Ollé
Espectacle per celebrar el Dia Mundial del 
Teatre (27 de març) 
Dijous, 17 de març, a les 19 h
A la Biblioteca Josep Janés

• Trobada amb l’escriptor Jo Nesbo
Dijous, 17 de març, a les 19 h
A la biblioteca La Bòbila
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ACTIVITATS 
per a JOVES

i ADULTS

CLUB DE LECTURA 

A càrrec de Luis Fernández Zaurín

• Hielo, de David Aliaga
Dimarts, 12 de gener, 19 h
Quatre personatges que ens condueixen pels 
paisatges glaçats d’Islàndia, enfrontats a un fet 
que els ha condemnat. 

• El amante lesbiano, de José Luis Sampedro
Dimarts, 9 de febrer, 19 h
Una ardorosa història d’amor entre una dona 
assedegada d’un home sense masclisme, i un 
amant fetitxista que gaudeix en la submissió.

CICLE: LA XINA
• Les noies de Xangai, de Lisa See Kendall
Dimarts, 8 de març, 19 h
Xangai, 1937. Tant la Pearl com la seva germa-
na May són modernes i viuen sense preocupa-
cions. Però els deutes familiars porten el seu 
pare a arranjar el casament de totes dues. Men-
tre les bombes cauen sobre Xangai, les dues jo-
ves emprenen un llarg viatge que les conduirà al 
barri xinès de Los Angeles.
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CINEFÒRUM 

CICLE: LA XINA
A càrrec de l’Associació Cultural Rvbicon 
• Sorgo rojo, de Zhang Yimou
Dissabte, 19 de març, 17 h
La Xina, anys trenta. Una jove és enviada pel seu 
pare per convertir-se en l’esposa del propietari 
d’un celler de vi de sorgo que està malalt de lepra. 
Durant el viatge s’enamora d’un dels escortes.

TALLER

• La millor eina per cercar feina 
El teu currículum. Com diferenciar-te amb un 
disseny original i innovador.
A càrrec de Víctor Prieto Muñoz
Formació d’una sessió
Cal inscripció prèvia.
Dimarts, 16 febrer, 18.30 h

• La millor eina per cercar feina 
El teu currículum. Com diferenciar-te amb un 
disseny original i innovador.
A càrrec de Víctor Prieto Muñoz
Formació d’una sessió
Cal inscripció prèvia.
Dimarts, 15 de març, 18.30 h 

• Grup de conversa en català
A càrrec d’Alícia Vives
Cada dilluns, de 16 a 17 h
Amb la col·laboració del Centre per a la Norma-
lització Lingüística

CLICA I APRÈN
Formació en noves tecnologies

Inscripcions: el dilluns 25 de gener, a partir de 
les 15.30 h
Les inscripcions també es poden fer virtualment 
a l’adreça següent:
www.puntxarxa.net/l-h/aules/cursos 
(amb l’alta prèvia a l’aula multimèdia 
de la Biblioteca)
Cada usuari es podrà inscriure 
a un màxim de 5 activitats.

• Clic 1: Introducció a l’ús de l’ordinador
Aprèn a reconèixer els components del maqui-
nari i els programes més utilitzats. Descripció 
dels principals elements dels sistemes opera-
tius: ús de finestres, carpetes, arxius i altres 
eines. Introducció al treball amb fitxers digitals 
per conèixer què són, com identificar-los, quin 
és el seu pes, com organitzar-los i de quins su-
ports d’emmagatzematge disposem.
Els dijous 4 i 11 de febrer, de 15.30 a 17.30 h
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• Clic 2: Internet, nivell bàsic
Hi aprendràs com funcionen els navegadors, 
com accedir a un lloc web, a identificar-ne les 
parts i els tipus d’informació i a fer cerques per 
trobar la informació que necessites. 
Dijous, 18 de febrer, de 15.30 a 18 h

• Clic 3: Correu electrònic
Encara no tens e-mail? T’ensenyarem a obrir-
ne un i aprendràs quines passes has de fer per 
utilitzar-lo de manera àgil i poder llegir correus, 
respondre’ls, reenviar-los, adjuntar-hi fotos, etc. 
Dijous, 25 de febrer, de 15.30 a 17.30 h

• Clic 4: Introducció al Word
Hi aprendràs a utilitzar el processador de tex-
tos: seleccionar text, donar format als textos 
(negretes, cursives...), donar format als parà-
grafs (sagnies, tabulacions...), crear taules…
Dijous, 11 de febrer, de 10 a 13 h

• Clic 5: Facebook
Coneix una de les xarxes socials més populars, 
com funciona, com obrir-ne un compte, com 
buscar amics… S’hi incidirà especialment en 
les qüestions relacionades amb el control de 
dades personals i les opcions de confidencialitat.

Dijous, 18 de febrer, de 10 a 13 h
• Clic 6: Treu partit del teu smartphone
Coneix les possibilitats i avantatges de tenir 
un telèfon mòbil intel·ligent. Aprèn els tipus 
d’aplicacions que hi ha i com configurar-les. 
Gestiona les aplicacions: compra i descàrrega, 
instal·lació, desinstal·lació i actualització. Utilit-
za les aplicacions de missatgeria, com Whats-
App i correu electrònic.
Dijous, 3 de març, de 15.30 a 17.30 h
Dijous, 10 de març, de 15.30 a 17.30 h

• Clic 7: WhatsApp
Coneix tots els secrets de l’aplicació més usada. 
Com descarregar-te’l; com interactuar àgilment 
amb els contactes; com crear i gestionar grups, 
i com enviar missatges de veu. 
Dijous 17 de març, de 15.30 a 17.30 h

• Clic 8: Introducció a l’ús de l’ordinador
Aprèn a reconèixer els components del maquinari i els 
programes més utilitzats. Descripció dels siste-
mes operatius: ús de finestres, carpetes, arxius...; 
introducció al treball amb fitxers digitals, com són, 
com identificar-los, quin pes tenen, com organit-
zar-los i de quins suports d’emmagatzematge 
disposem.
Dijous, 25 de febrer, de 10 a 12 h
Dijous, 3 de març, de 10 a 12 h
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• Clic 9: Internet nivell bàsic
Hi aprendràs com funcionen els navegadors, 
com accedir a un lloc web, a identificar-ne les 
parts i els tipus d’informació i a fer cerques per 
trobar la informació que necessites. 
Dijous, 10 de març, de 10 a 12.30 h

• Clic 10: Correu electrònic
Encara no tens e-mail? T’ensenyarem a obrir-
ne un i aprendràs les passes per utilitzar-lo 
de manera àgil a fi de poder llegir correus, 
respondre’ls, reenviar-los, adjuntar-hi fotos, etc. 
Dijous, 17 de març, de 10 a 12.30 h

GENER

• CL. Hielo, de David Aliaga 
Dimarts, 12, 19 h

FEBRER

• CL. El amante lesbiano, José Luis Sampedro
Dimarts, 9, 19 h

• Taller: La millor eina per cercar feina
Dimarts, 16, 18.30 h

MARÇ

• CL. Cicle la Xina: Les noies de Xangai, de 
Lisa See
Dimarts, 8, 19 h

• Cinefòrum Cicle la Xina. Sorgo rojo, de 
Zhang Yimou
Dissabte, 19, 17 h

• Taller: La millor eina per cercar feina
Dimecres, 16, 18.30 h

CALENDARI D’ACTIVITATS PER A JOVES I ADULTS



ACTIVITATS 
FAMILIARS
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L’HORA DEL CONTE

• Hora del conte per a nadons
Amb Nona Humbert
Farcell de contes
Dimarts, 26 de gener, a les 18 h

• Hora del conte per a nenes i nens de 2 a 6 
anys
Amb Nona Humbert
Contes del bosc
Dimarts, 23 de febrer, a les 18 h

• Hora del conte per a nenes i nens de 2 a 6 
anys
Amb Nona Humbert
Les bruixes de xocolata
Dimarts, 15 de març, a les 18 h

CLUB DEL CONTE PER A NADONS

A càrrec d’Anna Ribas

• Teniu infants amb edats de 0 a 3 anys? 
Veniu a escoltar contes per als vostres nadons  
i consells per explicar-los. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia.
Dijous, 11 de febrer, a les 17.30 h
Divendres, 11 de març, a les 17.30 h

Il·lustració:  Eva Armisen
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CLUB DE LECTURA INFANTIL

A càrrec de Mary Serrano

Teniu de 8 a 12 anys? Voleu passar-vos-ho bé 
llegint i compartint les vostres opinions?
Veniu al nostre club i descobrireu una altra 
manera de gaudir llegint.

• Excuses perfectes (i altres genialitats), 
de Liz Pichon
Divendres, 15 de gener, a les 18 h
Em dic Tom Gates i m’he proposat aconseguir 
més ESTRELLES que ningú al quadre de punts 
del meu professor, el senyor Fullerman, però no 
ho tinc GENS fàcil! Això es deu a tres motius: 
1. El Marcus és un trampós. 2. El queixal em fa 
TANT de mal que NO puc concentrar-me ni per 
fer gargots durant la classe. 3. Tinc altres co-
ses importants per fer, com ara NEDAR, caçar 
cuques i, sobretot, empipar la meva germana 
DÈLIA, que és una cosa que sempre m’anima.

• Mortadelo i Filemón i les olimpíades
Divendres, 26 de febrer, a les 18 h
Llegirem tres còmics sobre Mortadelo i Filemón 
i la celebració de diferents olimpíades, els co-
mentarem i els compararem. 

CLIC JÚNIOR

Adreçat a nens i nenes de 7 a 12 anys 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca. 
Inscripcions: a partir del dilluns 25 de gener, a 
les 15.30 h. Places limitades.

• Crea el teu propi videojoc 
Utilitzant l’eina de programació Scratch, podreu 
crear el vostre videojoc.
Dijous, 4 de febrer, de 17.30 a 19 h
Dijous, 11 de febrer, de 17.30 a 19 h
Dijous, 18 de febrer, de 18 a 19.30 h

CLICS FAMILIARS 
(Per a mares i pares amb infants de 2 a 3 anys)

Sessions destinades a famílies que tenen espe-
cial interès en l’aplicació de les noves tecnolo-
gies com a material de suport en l’aprenentatge 
dels infants, en les vessants didàctica i lúdica. 
Cada família participant ha de portar la seva 
tauleta. 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca. 
Places limitades.
Inscripcions: a partir del 25 de gener, a les 15.30 h 



• Clic familiar 1: App sobre hàbits saludables 
(2-3 anys)
Per adquirir nous coneixements i treballar els 
hàbits i les rutines (higiene, menjar, dormir...) de 
manera amena i entretinguda.
Dijous, 25 de febrer, de 17.30 a 18.30 h

• Clic familiar 2: App de cançons i música 
 (2-3 anys)
Per aprendre cançons i jugar amb instruments 
musicals.
Dijous, 3 de març, de 17.30 a 18.30 h

• Clic familiar 3: App de jocs educatius 
 (2-3 anys)
Per aprendre de manera divertida mentre  
juguen amb colors, números, lletres, cançons...
Dijous, 10 de març, de 17.30 a 18.30 h

• Clic familiar 4: App per pintar i dibuixar 
 (2-3 anys)
Per treure l’artista que porten dins tots els nens 
i nenes quan pinten amb plantilles o quan creen 
una obra d’art sobre un llenç en blanc.
Dijous, 17 de març, de 17.30 a 18.30 h

GENER-MARÇ DE 2016
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GENER
Dimarts, 11, 18 h
• Conferència: “Créixer, educar i compartir”, a 
càrrec d’Esteve Gay

Divendres, 15, 18 h
Club de lectura infantil, a càrrec de Mary Serrano
• Excuses perfectes (i altres genialitats), de Liz 
Pichon

Dimarts, 26, 18 h
• Hora del conte per a nadons, amb Elisabet Ulibarri

FEBRER
Dijous, 4, de 17.30 a 19 h
Dijous, 11, de 17.30 a 19 h
Dijous, 18, de 18 a 19.30 h
• Crea el teu propi videojoc 

Dijous 11, 17.30 h
• Club del conte per a nadons, a càrrec d’Anna 
Ribas

Dimarts, 23, 18 h
• Hora del conte per nenes i nens de 2 a 6 anys  

Dijous, 25, de 17.30 a 18.30 h
• Clic familiar 1: App sobre hàbits saludables 
(2-3 anys)

Divendres, 26, 18 h
Club de lectura infantil, a càrrec de Mary Serrano
• Mortadelo i Filemón i les olimpíades

MARÇ
Dijous, 3, de 17.30 a 18.30 h
• Clic familiar 2: App de cançons i música  
(2-3 anys)

Dijous, 10, de 17.30 a 18.30 h
• Clic familiar 3: App de jocs educatius  
(2-3 anys)

Divendres, 11, 7.30 h
• Club del conte per a nadons, a càrrec d’Anna 
Ribas

Dimarts, 15, 18 h
• Hora del conte per a nenes i nens de 2 a 6 anys 

Dijous 17, de 17.30 a 18.30 h
• Clic familiar 4: App per pintar i dibuixar  
(2-3 anys)

CALENDARI D’ACTIVITATS FAMILIARS
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Biblioteca Central Tecla Sala
Avinguda de Josep Tarradellas i Joan, 44
Telèfon: 93 260 24 84 
bibteclasala@l-h.cat
Els dilluns, de 15.30 a 21 h
De dimarts a divendres, de 9 a 21 h
Els dissabtes, de 10 a 14 h i de 15 a 20 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Bellvitge
Plaça de la Cultura, 1
Telèfon: 93 403 61 60
bibbellvitge@l-h.cat
Els dilluns, dimarts i dijous, de 15.30 a 20.30 h
Els dimecres i divendres, de 10 a 20.30 h
Els dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca la Bòbila
Plaça de la Bòbila, 1
Telèfon: 93 480 74 38
biblabobila@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimecres, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Can Sumarro 
Carrer de la Riera de l’Escorxador, s/n 
Telèfon: 93 337 20 82
bibcansumarro@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dijous, divendres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca la Florida
Avinguda del Masnou, 40
Telèfon: 93 447 02 22 
biblaflorida@l-h.cat 
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dilluns, dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Josep Janés
Carrer del Doctor Martí i Julià, 33 
Telèfon: 93 449 28 86 
bibjosepjanes@l-h.cat 
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimarts, dimecres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Plaça d’Europa
Carrer d’Amadeu Torner, 57
Telèfon: 93 264 86 25
bibpleuropa@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dilluns, dijous i dissabtes, de 10 a 13.30 h 
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

Biblioteca Santa Eulàlia
Carrer de Pareto, 22
Telèfon: 93 331 34 91 
bibsantaeulalia@l-h.cat
De dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h
Els dimarts i dissabtes, de 10 a 13.30 h
Setmana Santa, Nadal i estiu: horaris especials

www.l-h.cat/bibl ioteques

@ BibliotequesLH


